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沖
縄
空
手
の
代
表
団
が
Ｄ
Ｃ
を
訪
問

11
月
15
日
に
空
手
セ
ミ
ナ
ー
と
演
武

　

日
本
バ
ー
ジ
ニ
ア
協
会
主

催
で
「
米
国
カ
ル
チ
ャ
ー
・
知

ら
な
い
と
損
す
る
米
国
の
基

本
の
キ
」
と
題
す
る
オ
ン
ラ
イ

ン
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
が 

11

月 

６
日
（
木
）
午
後
５
時
30

分
か
ら
７
時
（
米
東
部
時
間
）

にZOOM

で
行
わ
れ
る
。

「
米
国
カ
ル
チ
ャ
ー
・
知
ら
な
い
と
損
す
る
米
国
の
基
本
の
キ
」

日
本
バ
ー
ジ
ニ
ア
協
会
が
６
日
にZOOM

セ
ミ
ナ
ー　

ワシントン DC 2025 年 11 月号（第 369 号）   (2)

　

２
０
２
６
年
の
全
米
桜
祭

り
は
３
月
20
日
よ
り
４
月
12

日
ま
で
行
わ
れ
る
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
飾
る
パ
レ
ー
ド
（
４

月
11
日
）
の
団
体
チ
ケ
ッ
ト

が
発
売
開
始
さ
れ
た
。
10
名

以
上
の
団
体
は
コ
ン
ス
テ
ィ

チ
ュ
ー
シ
ョ
ン
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー

の
パ
レ
ー
ド
ル
ー
ト
沿
い
の

席
が
予
約
で
き
る
。
予
約

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
トhttps://

　

日
本
大
使
館
広
報
文
化
セ

ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
）
は
、

読
書
の
秋
に
合
わ
せ
、
戦
後

の
貸
本
漫
画
か
ら
現
在
の
グ

ロ
ー
バ
ル
市
場
に
至
る
ま
で

の
日
本
の
物
語
の
語
り
方
を

探
る
ト
ー
ク
＆
パ
ネ
ル
「FALL 

INTO READING

」
を
11
月
６

日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
よ
り

開
催
す
る
。
講
演
（
英
語
）
す

る
の
は
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
エ

ド
ウ
ィ
ン
・
ラ
イ
シ
ャ
ワ
ー
日

本
研
究
所
ポ
ス
ト
ド
ク
タ
ー

研
究
員
の
デ
ィ
ア
ナ
・T

・
ナ
ー

デ
ィ
博
士
と
、
講
談
社
国
際
ラ

イ
セ
ン
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

ヨ
ー
コ
・
オ
ガ
ワ
氏
。

　

講
演
後
、
非
営
利
団
体

テ
ー
ブ
ル
・
フ
ォ
ー
・
ツ
ー

の
「
お
に
ぎ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
が
行
わ
れ
る
。
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
に

「#OnigiriAction 

」
を
付
け

て
お
に
ぎ
り
の
写
真
を
投
稿

す
る
ご
と
に
、
困
窮
し
て
い
る

　

日
本
大
使
館
広
報
文
化
セ

ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
）
は
恒
例

の
年
賀
状
コ
ン
テ
ス
ト
を
開

催
す
る
。
今
年
で
15
回
目
を
迎

え
た
。
現
在
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

２
０
２
６
年
全
米
桜
祭
り
パ
レ
ー
ド

グ
ル
ー
プ
チ
ケ
ッ
ト
受
付
中

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
年
賀
状
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
受
付
中
、
12
月
17
日
締
め
切
り

nationalcherryblossom 
festival.org/

の
イ
ベ
ン
ト
欄

に
あ
る
パ
レ
ー
ド
か
ら
。
料
金

（
１
名
）
は
テ
レ
ビ
中
継
エ
リ

ア
が
41
ド
ル
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
・

エ
リ
ア
が
26
ド
ル
。

　

さ
く
ら
ま
つ
り
〜
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
・
ス
ト
リ
ー
ト
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
４
月
11
日

（
土
）
12
日
（
日
）
の
二
日
間

行
わ
れ
る
。

　

講
師
に
片
山
洋
子
氏
（
＝
写

真
＝
三
菱
ケ
ミ
カ
ル
ア
メ
リ

カ
株
式
会
社
）
を
招
き
、
米
国

で
の
生
活
に
必
要
な
法
の
知

識
や
実
生
活
で
役
立
つ
基
本

的
知
識
な
ど
を
解
説
す
る
。
想

定
さ
れ
る
質
問
に
つ
い
て
は

協
会
で
事
前
に
用
意
し
、
片

　

２
０
２
６
年
に
開
催
予
定

の
「
第
３
回
沖
縄
空
手
世
界
大

会
２
０
２
６
」
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、
沖
縄
県
は
９
名
か
ら

な
る
代
表
団
を
２
０
２
５
年

11
月
13
日
か
ら
16
日
に
か
け

て
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
に
派
遣

す
る
。

　

訪
問
は
、
空
手
発
祥
の
地
・

沖
縄
を
世
界
に
発
信
す
る
と

と
も
に
、
文
化
交
流
と
伝
統
継

承
を
目
的
と
し
て
い
る
。
代
表

団
は
沖
縄
県
職
員
お
よ
び
各

流
派
を
代
表
す
る
４
名
の
沖

縄
空
手
家
で
構
成
さ
れ
る
。

　

剛
柔
流
か
ら
は
、
沖
縄
県
指

定
無
形
文
化
財
「
沖
縄
の
空

手
・
古
武
術
」
保
持
者
で
あ
り
、

範
士
十
段
の
喜
久
川
政
成
氏

が
参
加
す
る
。
ま
た
、
古
武
道

八
段
の
儀
保
宜
彦
氏
、
少
林
流

七
段
の
島
袋
善
俊
氏
、
上
地
流

七
段
の
上
地
完
尚
氏
の
３
名

も
訪
米
す
る
。

　

滞
在
中
に
は
表
敬
訪
問
の

ほ
か
、
11
月
15
日
に
バ
ー
ジ
ニ

ア
州
シ
ャ
ン
テ
ィ
リ
ー
に
て

空
手
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
演
武

会
を
実
施
す
る
予
定
。
ア
メ
リ

カ
の
空
手
修
行
者
に
と
っ
て
、

沖
縄
の
師
範
た
ち
と
直
接
交

流
で
き
る
歴
史
的
な
機
会
と

な
る
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ネ
ス

タ
ー
・
フ
ォ
ル
タ
氏
、
Ｅ

メ
ー
ルmasterfolta@gmail.

com

。 

登
録
はhttps://offer.

traditionalkarate.com
/

karate-seminar

ま
で
。

　

発
達
障
害
の
ひ
と
つ
、
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
如
・
多
動
症
）

の
テ
ィ
ー
ン
た
ち
の
現
実
を

描
い
た
映
画
「
ノ
ル
マ
ル
17
歳

―
わ
た
し
た
ち
は
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

―
」
が
、
11
月
22
日
（
土
）
に

ギ
ャ
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
小
学
校

（Garrett Park Elem
entary 

School, 4810 Oxford St, 
Garrett Park, M

D 20896

）

で
上
映
さ
れ
る
。
も
み
の
木
・

た
ん
ぽ
ぽ
学
園
が
主
催
、
Ｄ
Ｃ

こ
こ
ろ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

協
賛
し
た
。

　

上
映
は
午
前
10
時
～
正
午

と
午
後
４
時
～
６
時
の
２
回
。

そ
れ
ぞ
れ
の
回
の
後
に
は
、
北

宗
羽
介
監
督
を
迎
え
た
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
（
約
30
分
）
が
行
わ

れ
る
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を

務
め
る
の
は
臨
床
心
理
士
の

古
川
絵
美
さ
ん
。

　

物
語
の
主
人
公
は
、
進
学
校

に
通
う
真
面
目
な
女
子
高
生
・

絃
（
い
と
＝
西
川
茉
莉
）。
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
診
断
を
受
け
、
日
常

生
活
や
学
業
に
悩
み
を
抱
え

て
い
た
。
テ
ス
ト
当
日
、
目
覚

ま
し
を
か
け
忘
れ
て
寝
坊
し

た
絃
は
、
学
校
へ
行
か
ず
に
ふ

ら
り
と
立
ち
寄
っ
た
公
園
で
、

茶
髪
に
派
手
な
メ
イ
ク
の
同

年
代
の
少
女
・
朱
里
（
じ
ゅ
り

「
ノ
ル
マ
ル
17
歳
」

11
月
22
日
（
土
）
に
上
映
会
　

も
み
の
木
・
た
ん
ぽ
ぽ
学
園
主
催　

＝
鈴
木
心
緒
）
と
出
会
う
。
彼

女
も
ま
た
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
を
抱
え

て
い
た
。

　

二
人
は
次
第
に
心
を
通
わ

せ
る
が
、
親
の
干
渉
や
社
会
の

偏
見
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
壁

に
直
面
し
て
い
く
。
出
演
は

こ
の
ほ
か
眞
鍋
か
を
り
、
福

澤
朗
ら
。
上
映
時
間
は
80
分
、

日
本
語
（
英
語
字
幕
付
き
）。

２
０
２
３
年
制
作
、
日
本
／
Ｇ

指
定
。

　

駐
車
は
校
内
ま
た
は
路
上

可
。
飲
食
の
持
ち
込
み
、
子
ど

も
同
伴
も
可
能
（
内
容
の
適
切

さ
は
保
護
者
が
判
断
）。
託
児

所
は
な
い
が
、
講
堂
後
方
に

山
氏
が
答
え
る
形
式
。
参
加

者
か
ら
の
質
問
は
セ
ミ
ナ
ー

終
了
後
に
Ｅ
メ
ー
ルevents@

japan-virginia.org

に
送
る

と
、
後
日
、
片
山
氏
か
ら
質
問

さ
れ
た
人
に
回
答
が
届
く
。

    

参
加
無
料
。
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で https://hunton.

zoom
.us/j/97250049288

か
ら
登
録
を
す
る
こ
と
。
問

い
合
わ
せ
は
日
本
バ
ー
ジ
ニ

ア
協
会
、
Ｅ
メ
ー
ルevents@

japan-virginia.org

ま
で
。

上
地
完
尚  

上
池
流
七
段

島
袋
善
俊  

少
林
流
七
段

儀
保
宜
彦  

古
武
道
八
段

喜
久
川
政
成  

剛
柔
流
十
段

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
設
け
ら

れ
る
。

　

入
場
は
無
料
だ
が
、
事
前

予
約
が
必
要
。
申
し
込
み
は 

https://bit.ly/normaldc 

ま

た
は
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
。
映
画
の
詳
細
は https://

normal17.com 

ま
で
。
問
い

合
わ
せ
は
Ｅ
メ
ー
ル
（emi@

ipcspositivechange.com

）

で
受
け
付
け
て
い
る
。

年
賀
を
募
集
し
て
い
る
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
（
１
～
11
歳
）、

青
少
年
（
12
～
17
歳
）、
大
人

（
18
歳
以
上
）
の
３
つ
の
部
門

で
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
賞
１
名

と
準
優
勝
１
名
を
決
め
る
。
優

秀
賞
も
あ
る
。
最
優
秀
賞
受
賞

者
に
は
、
新
年
を
祝
う
日
本
の

伝
統
的
な
「
福
袋
」
で
あ
る
福

袋
が
贈
ら
れ
る
。
応
募
作
品
は

す
べ
て
２
０
２
６
年
１
月
中
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
で
展
示
さ
れ
る
。
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
る
。

　

年
賀
状
は
４
× 

６ 

イ
ン
チ

（
ま
た
は 

６ 

× 

４
）
の
大
き

さ
で
、
デ
ザ
イ
ン
に
は
①
馬

（
作
者
自
身
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
）
②
午
（
う
ま
）
と
い
う
漢

字
③
２
０
２
６
年
、
令
和
８
年

を
必
ず
入
れ
る
必
要
が
あ
る
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
る
。
著

作
権
で
保
護
さ
れ
て
い
る
素

材
、
盗
作
さ
れ
た
素
材
、
ま
た

は
Ａ
Ｉ
で
生
成
さ
れ
た
素
材

を
含
む
応
募
作
品
は
失
格
と

な
る
。

　

英
語
で
①
名
前
（
名
と
姓
）

②
年
③
市
、
州
、
国
④
13
歳

未
満
の
場
合
、
親
ま
た
は
保

護
者
の
書
面
に
よ
る
同
意
を

添
え
て
、
Ｅ
メ
ー
ルjicc@

ws.mofa.go.jp
ま
で
添
付
し

て
送
る
。
フ
ァ
イ
ル
の
形
式

はjpg

、jpeg

、png
ま
た
は

pdf 

の
み （HEIC 

は
不
可
）で
。

一
人
１
点
ま
で
。　

　

こ
れ
ら
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
従
わ
な
い
応
募
作
品
は
失

格
と
な
る
場
合
が
あ
る
。
応

募
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

の
た
め
、
応
募
作
品
の
公
開

時
に
は
氏
名
の
イ
ニ
シ
ャ
ル

の
み
が
表
示
さ
れ
る
。
フ
ァ

イ
ル
を
保
存
す
る
と
き
は
、

で

き

れ

ば
、 FirstName_

LastNam
eInitial_Age_

Location(

場
所
は
米
国
の
州

ま
た
は
国)

：（
例
）John_

S_30_DC 

の
命
名
規
則
を
使

用
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
（
必

須
で
は
な
い
）。

　

応
募
受
付
後
、
確
認
メ
ー
ル

が
送
ら
れ
る
。
72
時
間 

以
内

（
ま
た
は
締
め
切
り
ま
で
に
）

に
確
認
メ
ー
ル
が
届
か
な
い

場
合
は
連
絡
す
る
こ
と
。
応
募

の
締
切
は
12
月
17
日
（
水
）
午

後
11
時
59
分
。

子
ど
も
た
ち
に
5
食
分
の
学

校
給
食
が
提
供
さ
れ
る
。

　

ま
た
古
本
市
が
行
わ
れ
、
１

冊
無
料
で
提
供
さ
れ
る
。

　

参
加
無
料
だ
が
事
前
予
約

が
必
要
。
日
本
大
使
館
サ
イ
ト

www.us.emb-japan.go.jp

の

イ
ベ
ン
ト
（JICC)

か
ら
入
り
、

該
当
イ
ベ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
。　

　

領
事
出
張
サ
ー
ビ
ス
が

バ
ー
ジ
ニ
ア
州
ニ
ュ
ー
ポ
ー

ト
ニ
ュ
ー
ス
市
で
11
月
22

日
（
土
）
正
午
か
ら
午
後
４

時
ま
で
実
施
さ
れ
る
。
会
場

はHam
pton Inn & Suites 

New
port New

s Oyster 
Point

（12251 Jefferson 
Ave Newport News VA 
23602

）。
詳
細
は
日
本
大
使

館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
で
。

「
読
書
の
秋
」

ト
ー
ク
＆
パ
ネ
ル  

11
月
６
日

領
事
出
張
サ
ー
ビ
ス

11
月
22
日

ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー
ス

映画「ノルマル 17歳ーわたしたちは ADHDー」より
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142

Ｈ-

1B 　
10
万
ド
ル
追
加
費
用

　

９
月
19
日
、
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
は
Ｈ-

1B
非
移
民
ビ
ザ
の
濫

用
に
対
処
す
る
た
め
、
特
定

の
Ｈ-

1B
労
働
者
の
入
国
制
限

に
関
す
る
布
告
を
発
令
し
ま

し
た
。
９
月
21
日
以
降
Ｈ-

1B

を
新
規
に
申
請
し
た
企
業
に

は
10
万
ド
ル
の
申
請
費
用
が

追
加
さ
れ
ま
す
。
こ
の
支
払

を
怠
っ
た
場
合
、
ア
メ
リ
カ

へ
の
入
国
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
大
統

領
布
告
は
、
既
存
の
Ｈ-

1B
ビ

ザ
保
有
者
、
ま
た
は
上
記
期

日
前
に
申
請
あ
る
い
は
承
認

さ
れ
て
い
る
者
が
ア
メ
リ
カ

へ
出
入
国
す
る
こ
と
を
妨
げ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｈ-

1B
非
移
民
ビ
ザ
は
、
高

度
な
技
術
や
知
識
を
必
要
と

す
る
よ
う
な
業
務
に
携
わ
る

大
卒
者
用
の
就
労
ビ
ザ
で
す
。

理
数
系
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
大

半
を
占
め
ま
す
が
、
特
に
情

報
技
術
（
Ｉ
Ｔ
）
業
界
で
は
、

ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
会
社
を

通
し
て
国
外
か
ら
数
多
く
の

Ｈ-

1B
労
働
者
を
雇
用
し
て
い

る
た
め
に
、
ア
メ
リ
カ
人
労
働

者
や
地
元
の
新
卒
者
の
仕
事

を
奪
っ
て
い
る
と
問
題
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ア

メ
リ
カ
市
民
や
永
住
者
の
雇

用
を
確
保
す
る
た
め
に
、
９

月
21
日
以
降
Ｈ-
1B
を
新
規
に

申
請
し
た
者
で
、
さ
ら
に
下

館
あ
る
い
は
国
境
経
由
の
請

願
に
変
更
さ
れ
た
場
合
。

【
対
象
外
】

•

９
月
21
日
以
前
に
Ｈ-

1B
ビ

ザ
が
発
行
さ
れ
、
現
在
有
効
な

Ｈ-

1B
ビ
ザ
保
有
者
。

•

９
月
21
日
以
前
に
提
出
さ
れ

た
請
願
。

•

９
月
21
日
以
降
に
滞
在
資
格

の
訂
正
・
変
更
・
延
長
申
請
を

し
、
す
で
に
承
認
さ
れ
て
い
場

合
。

•

上
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
者
で
、
承
認
通
知
書
を
も
っ

て
国
外
の
米
国
領
事
館
で
ビ

ザ
を
申
請
す
る
場
合
、

•

既
存
の
Ｈ-

1B
ビ
ザ
で
米
国

に
再
入
国
し
よ
う
と
す
る
場

合
。

【
支
払
い
方
法
】

　

10
万
ド
ル
の
支
払
い
は
、
Ｕ

Ｓ
Ｃ
Ｉ
Ｓ
へ
の
申
請
提
出
前

にPay.gov

を
通
じ
て
行
い

ま
す
。
Ｈ-

1B
申
請
時
にpay.

gov

か
ら
支
払
い
が
予
定
さ
れ

て
い
る
こ
と
の
証
明
、
ま
た
は

政
府
か
ら
10
万
ド
ル
支
払
い

の
例
外
が
認
め
ら
れ
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
を
添
付
し

ま
す
。
こ
れ
ら
支
払
い
あ
る
い

は
例
外
の
証
明
書
類
が
添
付

さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
申
請
は

却
下
さ
れ
ま
す
。

【
例
外
申
請
】

　

10
万
ド
ル
支
払
い
の
例

外
に
該
当
す
る
と
考
え
ら

れ
る
場
合
は
、
例
外
申
請

と
と
も
に
関
連
証
拠
書
類

を

Ｈ-

1BBExceptions@
hq.dhs.gov

ま
で
送
信
し
ま

す
。 

例
外
申
請
を
す
る
た
め

に
は
、
以
下
の
条
件
を
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

•

受
給
者
が
Ｈ-

1B
ビ
ザ
労
働

者
と
し
て
米
国
に
滞
在
す
る

こ
と
が
国
益
に
か
な
う
こ
と
。

•

そ
の
役
割
を
果
た
す
ア
メ
リ

カ
人
労
働
者
が
い
な
い
こ
と
。

•

外
国
人
労
働
者
が
米
国
の
安

全
保
障
ま
た
は
福
祉
に
対
す

る
脅
威
と
な
ら
な
い
こ
と
。

•

申
請
雇
用
主
に
こ
の
追
加
費

用
の
支
払
い
を
要
求
す
る
こ

と
は
、
米
国
の
利
益
を
著
し
く

損
な
う
こ
と
。

　

な
お
、
Ｈ-

1B
の
追
加
費
用

に
関
し
て
は
、
今
後
も
規
定
や

解
釈
が
変
更
す
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
移
民
局
と
国
務
省

か
ら
の
最
新
情
報
を
引
き
続

き
注
視
し
、
必
ず
申
請
時
に
お

け
る
最
新
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

基
づ
い
て
申
請
を
す
る
よ
う

に
心
が
け
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

本
ニ
ュ
ー
ス
記
事
に
関
す

る
注
意
事
項
（DISCLAIMER

）

　

本
記
事
は
弁
護
士
と
し
て
法
律

上
ま
た
は
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

の
提
供
を
意
図
し
た
も
の
で
は
な

く
、
一
般
的
情
報
の
提
供
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
記
載

さ
れ
て
い
る
情
報
に
関
し
て
は
、

で
き
る
だ
け
正
確
な
も
の
に
す
る

努
力
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
正
確

さ
に
つ
い
て
の
保
証
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
も
、
法
律
や
政
府
の
方

針
は
頻
繁
に
変
更
す
る
も
の
で
あ

る
た
め
、
実
際
の
法
律
問
題
の
処

理
に
当
っ
て
は
、
必
ず
専
門
の
弁

護
士
も
し
く
は
専
門
家
の
意
見
を

求
め
て
下
さ
い
。
テ
イ
ラ
ー
・
ド
ゥ

マ
法
律
事
務
所
お
よ
び
筆
者
は
こ

の
記
事
に
含
ま
れ
る
情
報
を
現
実

の
問
題
に
適
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
じ
る
結
果
や
損
失
に
関
し
て

何
ら
責
任
も
負
う
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
お

き
下
さ
い
。

大蔵昌枝弁護士
プロフィール
　ジョージア州弁護
士。アトランタにあ
る Taylor Duma LLP 
法律事務所勤務。東
京外国語大学中国語
学科卒業後、日本に
て証券会社や製造会社の国際事業部をの
勤務を経て、97年に米国公認会計士試
験に合格。2002年サウス・カロライナ
州サウス・カロライナ大学ロースクール
およびビジネススクールを卒業。経営学
修士号（MBA）、法学博士号（JD）を取得。
現在は弁護士として移民法やその他の相
談などを行っており、日本語、英語、中
国語で対応できる。

記
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満

た
し
た
人
に
は
10
万
ド
ル
の

追
加
申
請
費
用
の
支
払
い
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
下
記
に

対
象
者
、
対
象
外
、
例
外
措
置

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

•

米
国
外
に
居
住
し
、
有
効
な

Ｈ-

1B
ビ
ザ
を
保
有
し
て
い
な

い
場
合
。

•

米
国
内
に
居
住
し
、
米
国
内

で
の
滞
在
資
格
変
更
申
請
で

は
な
く
、
国
外
の
米
国
領
事
館

あ
る
い
は
国
境
経
由
の
申
請

を
選
ん
だ
場
合
。

•

米
国
内
に
居
住
し
、
米
国
内

で
の
滞
在
資
格
変
更
、
修
正
あ

る
い
は
延
長
申
請
が
認
め
ら

れ
な
か
っ
た
場
合
。
つ
ま
り
、

請
願
書
が
国
外
の
米
国
領
事

５
２
９
プ
ラ
ン
の
長
所
と
短
所
、
そ
し
て

生
命
保
険
を
活
用
し
た
学
資
プ
ラ
ン
の
長
所

メリット 説　明

学資援助への
影響の最小化

・永続性生命保険の現金価値は、一般的に連邦の学資援助算定時に資
産として見なされ　ません。そのため、529プランと比較して奨学金
や補助金の受給資格にほとんど影響を与えない点が最大のメリットの
一つです。

資金使途の柔
軟性

・529プランと異なり、現金価値から引き出しまたはローンで借り入
れた資金は、学費以外の目的（例：住宅購入、緊急資金、老後資金な
ど）にも自由に使用できます。（ただし、解約、ローン、引き出しに
は税金や利息などの条件確認が必要）

税制優遇 ・現金価値の増加は通常課税が繰り延べ（Tax-deferred）されます。 
- 現金価値から引き出し（元本限度内）またはローン（Loan）の形で
資金を利用する場合、特定の条件下で非課税（Tax-free）で利用でき
る可能性があります。

死亡保障機能 ・学資準備と同時に、親が万一亡くなった場合に子どもの教育費を保
障する **死亡保険金（Death Benefit）を提供し、家族の経済的保護
の役割を果たします。

市場下落への
防御（一部商

品）

・インデックス・ユニバーサル・ライフ（IUL）など一部の商品では、
株式市場の急激な下落に備えて最低保証利回り（Floor）を設定する
など、ある程度の下落防御機能 **を提供できる場合があります。

区分 メリット デメリット 

税制
優遇

・投資収益が連邦税非課税で成長
（Tax-deferred growth）。 
・要件を満たした教育費用（Qualified 
Education Expenses, QEE）に使用
する場合、引き出し時も連邦所得税
が非課税（Tax-free withdrawals）。 
・多くの州で、拠出金に対する州所
得税の控除や税額控除を提供。

 ・教育費用（QEE）以外の目的で引
き出す場合、収益部分に対して所得
税および 10% の連邦罰金が課される
（州税や罰金も適用される場合あり）。

柔軟性・
用途

・ 受益者（Beneficiary）を他の適格
な家族構成員に変更可能。 
・大学の授業料だけでなく、K-12私
立学校の学費（年間最大 $10,000）、
一部の職業訓練プログラム費用、学
資ローンの返済など、使用範囲が
拡大。

・資金使途が QEEに限定される。

奨学金
への
影響

- 親名義の 529資産は、連邦学資援
助申請（FAFSA）の予想家族負担
額（EFC、現在は SAI）算定において、
比較的影響が少ない（一般的に資
産価値の最大 5.64%のみが反映）。

・財政援助（Financial Aid）に影響を
与える可能性がある（特に低・中所
得層の世帯の場合、奨学金や補助金
が減額される可能性あり）。

その他 ・ 高い拠出限度額（多くの州で数
十万ドル）。 - 口座開設と管理が比
較的簡単。

・投資オプションの選択肢が制限さ
れる場合がある（プランが提供する
ポートフォリオから選択）。 
・株式市場の状況により元本損失の
リスクがある。

◆生命保険（Life Insurance）を活用した学資プランのメリット ◆５２９プランのメリットとデメリット

◆
５
２
９
プ
ラ
ン
の
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

　

５
２
９
プ
ラ
ン
は
、
子
ど
も

の
大
学
の
学
費
な
ど
教
育
費

の
準
備
の
た
め
に
設
計
さ
れ

た
、
税
制
優
遇
の
あ
る
貯
蓄
・

投
資
口
座
で
す
。

◆

生

命

保

険
（Life 

Insurance

）
を
活
用
し
た
学

資
プ
ラ
ン
の
メ
リ
ッ
ト　

　

通
常
、
終
身
保
険
な
ど
の
永

続
性
生
命
保
険
（Permanent 

Life Insurance

）
の
現
金
価

値
（Cash Value

）
を
学
資
と

し
て
活
用
す
る
こ
と
を
指
し

ま
す
。

結　

論　

　

生
命
保
険
を
学
資
プ
ラ
ン

と
し
て
利
用
す
る
方
法
は
、
柔

軟
性
や
財
政
援
助
の
面
で
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
学
資
プ
ラ
ン
を
計
画

し
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
経
験
が

豊
富
で
専
門
知
識
が
多
い
保

険
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

呉　

尚
祐
（
オ  

サ
ン
ウ
）　

　

Financial Services 
Professional

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
。

Ｖ
Ａ
州
ア
ナ
ン
デ
ー
ル
と
Ｔ
Ｘ
州

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
、
ダ
ラ
ス
に
オ
フ
ィ

ス
を
構
え
、
生
命
保
険
、Index 

Annuity

、
Ｉ
Ｒ
Ａ
、
教
育
資
金
、

４
０
１
Ｋ
のRoll Over

、
相
続

プ
ラ
ン
な
ど
を
扱
う
。
１
９
９
６

年
か
ら
２
０
０
８
年
、
東
京
丸

の
内
で
日
本
の
大
手
電
機
メ
ー

カ
ー
で
の
勤
務
経
験
あ
り
。
電
話

４
１
０
・
９
７
９
・
２
３
３
４
。
Ｅ

メ
ー
ルohswinner@

gmail.com

　

ア
メ
リ
カ
の
保
険
会
社
を
通
じ
て
取
り
扱
う
こ
と
の

で
き
る
退
職
年
金
プ
ラ
ン
は
多
岐
に
わ
た
り
、
特
に
保

険
商
品
と
連
携
し
た
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な

種
類
と
一
般
的
な
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
ご
案
内

し
ま
す
。

⑳
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ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
人
会

恒
例
の
「
敬
愛
の
日
イ
ベ
ン

ト
」
が
９
月
20
日
、
ヒ
ュ
ー

ス
ト
ン
近
郊
の
人
気
中
華
料

理
店
シ
ェ
ン
シ
ェ
ン
（Sinh 

Sinh

）
レ
ス
ト
ラ
ン
の
個
室
で

開
催
さ
れ
た
（
＝
写
真
＝
）。

日
本
で
は
９
月
に
「
敬
老
の

日
」
が
行
わ
れ
る
が
、
日
本
人

会
で
は
「
ご
年
配
だ
け
で
な
く

参
加
す
る
す
べ
て
の
人
を
敬

う
」
と
い
う
意
味
を
込
め
て

「
敬
愛
の
日
」
と
称
し
て
い
る
。

そ
の
趣
旨
の
通
り
、
会
場
に
は

中
学
生
か
ら
最
高
齢
88
歳
ま

で
、
幅
広
い
世
代
の
53
人
が
参

加
し
た
。
今
回
は
ジ
ャ
パ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
慰
労
会
も
兼
ね
て
お

り
、
80
歳
以
上
の
出
席
者
７
人

　

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
人
会

は
10
月
16
日
、
モ
ン
ト
ロ
ー
ズ

地
区
のAyumi

邸
で
懇
親
会

を
開
催
し
た
。
料
理
好
き
と
し

て
知
ら
れ
るAyumi

さ
ん
は
、

世
界
各
地
で
培
っ
た
味
覚
を

生
か
し
、
夫
の
出
身
地
で
あ
る

パ
キ
ス
タ
ン
料
理
を
中
心
に

多
彩
な
手
料
理
を
披
露
し
た
。

　

Ayumi
さ
ん
は
「
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
暮
ら
し
は
食
卓

か
ら
始
ま
る
」
と
の
信
念
を
持

ち
、
ア
メ
リ
カ
、
サ
ウ
ジ
ア

え
た
特
別
セ
ミ
ナ
ー
「
や
る
気

を
高
め
実
行
す
る
能
力
向
上

の
伝
授
」
を
開
催
し
た
。
セ
ミ

ナ
ー
後
に
は
日
本
料
理
研
究

家
の
し
の
ぶ
氏
に
よ
る
「
究
極

の
居
酒
屋
料
理
」
を
味
わ
う
特

別
企
画
も
行
わ
れ
、
約
30
人
の

参
加
者
が
学
び
と
交
流
を
深

め
た
。

　

岩
元
氏
は
「
自
分
が
本
当
に

や
り
た
い
こ
と
を
明
確
に
す

る
こ
と
が
行
動
の
原
動
力
に

な
る
」
と
強
調
し
た
う
え
で
、

や
る
気
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ

る
方
法
や
先
延
ば
し
を
防
ぐ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
の
解
消
法
、

潜
在
能
力
の
発
揮
、
チ
ー
ム
の

士
気
向
上
、
動
じ
な
い
心
の
育

て
方
な
ど
を
具
体
的
に
解
説

　

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
人
会

は
10
月
5
日
、
ケ
イ
テ
ィ
ー
に

あ
る
日
本
料
理
店
「
マ
・
ジ
ャ

ポ
ネ
・
キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
」
で
、

能
力
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
岩
元
貴
久
氏
を
講
師
に
迎

懇親会の様子

し
た
。

　

講
演
は
「
皆
さ
ん
は
お
金

持
ち
に
な
り
た
い
で
す
か
？
」

と
い
う
問
い
か
け
か
ら
始

ま
っ
た
。
多
く
の
参
加
者
が

手
を
挙
げ
る
中
、「
も
う
お
金

は
い
ら
な
い
と
い
う
方
は
？
」

と
い
う
質
問
に
は
ほ
と
ん
ど

手
が
上
が
ら
ず
、
そ
の
理
由

を
め
ぐ
っ
て
話
が
展
開
さ
れ

た
。
会
場
は
笑
い
と
共
感
に

包
ま
れ
、
岩
元
氏
の
引
き
込

む
語
り
口
に
多
く
の
参
加
者

が
真
剣
に
聞
き
入
っ
た
。

　
「
価
値
観
が
行
動
を
決
定
す

る
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
的

で
、
参
加
者
の
一
人
は
「
頭

で
は
理
解
し
て
い
て
も
、
日

常
で
は
意
識
し
づ
ら
い
こ
と

に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
」

と
感
想
を
述
べ
た
。
ま
た
、

医
師
と
し
て
参
加
し
た
人
は

「
患
者
に
生
活
改
善
を
促
す

際
、
ど
う
行
動
を
起
こ
さ
せ

る
か
と
い
う
視
点
で
多
く
の

ヒ
ン
ト
を
得
た
」
と
語
り
、

実
践
的
な
学
び
の
多
い
有
意

義
な
時
間
と
な
っ
た
。

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
無
料
招

待
と
な
っ
た
。

　

冒
頭
、
司
会
を
務
め
た
松
村

副
会
長
が
進
行
や
料
理
、
余
興

の
説
明
を
行
い
、
続
い
て
武
智

会
長
が
挨
拶
し
た
。
会
長
は
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
紹
介
さ
れ
た

89
歳
女
性
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

紹
介
し
、「
週
２
回
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
自
分
と
同
じ
体
重

の
50
キ
ロ
を
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
世
界
大

会
に
も
出
場
し
て
い
る
。
年
齢

で
は
な
く
精
神
の
若
さ
が
大

切
。
皆
さ
ん
も
ど
ん
ど
ん
挑
戦

し
て
ほ
し
い
」
と
語
り
、
会
場

か
ら
拍
手
が
湧
い
た
。

　

食
事
は
中
華
の
定
番
料
理

が
並
び
、
特
に
若
手
の
テ
ー
ブ

ル
で
は
次
々
と
皿
が
空
に
な

る
人
気
ぶ
り
だ
っ
た
。

　

余
興
で
は
、
左
口
恵
里
奈
さ

ん
を
中
心
と
す
る
４
人
の
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
「
コ
ス
モ
ス
」
が

出
演
。
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
か
ら
日

本
の
名
曲
ま
で
幅
広
い
選
曲

で
、
会
場
は
一
体
感
に
包
ま
れ

「
敬
愛
の
日
」
盛
況
に
開
催

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
人
会

た
。
歌
に
涙
ぐ
む
高
齢
者
の
姿

も
見
ら
れ
、
昨
年
共
に
歌
声
を

響
か
せ
た
97
歳
の
門
脇
さ
ん

が
療
養
の
た
め
欠
席
し
た
こ

と
を
惜
し
む
声
も
あ
っ
た
。

  

「
敬
愛
の
日
」
は
、
世
代
を

超
え
て
交
流
し
、
互
い
を
思
い

や
る
場
と
し
て
毎
年
親
し
ま

れ
て
い
る
。
今
回
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
含
め
特
に
盛
況
で
、

参
加
者
か
ら
は
「
心
温
ま
る
午

後
を
過
ご
せ
た
」
と
感
謝
の
言

葉
が
寄
せ
ら
れ
た
。
主
催
者
側

は
「
こ
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
来
年
も
継
続
し
た
い
」
と

語
っ
た
。

　

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
で
活
動
し

て
い
る
日
本
人
４
人
組
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の
コ
ス
モ
ス

（
＝
写
真
＝
）
が
11
月
８
日

（
土
）
午
後
４
時
（
開
演
３
時

30
分
）、
タ
ロ
ウ
ッ
ド
・
バ
プ

テ
ィ
ス
ト
教
会
（Tallowood 

Baptist Church, 555 
Tallowood Rd, Houston, TX 
77024

）
で
２
回
目
の
リ
サ

イ
タ
ル
を
開
く
。

　

コ
ス
モ
ス
は
約
３
年
前
か

ら
活
動
し
て
い
る
。
唱
歌
や

Ｊ-

ｐ
ｏ
ｐ
の
名
曲
、
合
唱
曲

か
ら
、
英
語
の
名
曲
、
ア
ッ
プ

テ
ン
ポ
の
60
年
代
の
曲
ま
で
、

幅
広
い
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
毎

週
楽
し
く
練
習
し
、
敬
愛
の
日

の
集
い
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
新

年
会
な
ど
の
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン

日
本
人
会
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
教

会
訪
問
、
洋
服
店
と
コ
ラ
ボ

し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
歌

を
披
露
し
て
き
た
。
メ
ン
バ
ー

は
エ
リ
ナ
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

コ
ス
モ
ス
が
無
料
リ
サ
イ
タ
ル
開
催

タ
ロ
ウ
ッ
ド
・
バ
プ
テ
ィ
ス
ト
教
会
に
て

11 月８日

ミ
ナ
ミ
さ
ん
（
ア
ル
ト
）、
ミ

ズ
キ
さ
ん
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
、

ピ
ア
ノ
）、
ナ
ナ
セ
さ
ん
（
ソ

プ
ラ
ノ
）。

　

今
回
の
リ
サ
イ
タ
ル
で
は

「
上
を
向
い
て
あ
る
こ
う
」「
キ

ラ
キ
ラ
星
」「
私
の
お
気
に
入

り
」
な
ど
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

家
族
で
楽
し
め
る
曲
を
お
も

に
披
露
す
る
。

　

チ
ケ
ッ
ト
不
要
（
入
場
無

料
）、
自
由
席
。
コ
ン
サ
ー
ト

ホ
ー
ル
は
教
会
の
ウ
エ
ス
ト

ウ
ィ
ン
グ
（
旧
ウ
エ
ス
ト
タ

ワ
ー
）
の
３
階
に
あ
る
グ
ラ
ン

ド
ル
ー
ム
。

　

米
国
と
日
本
の
宇
宙
協

力
を
推
進
す
る
日
米
宇
宙

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
５（U.S.-

Japan Space Forum
 in 

Texas 2025

）
が
12
月
２
日

（
火
）
午
後
２
時
30
分
か
ら
６

時
30
分
ま
で
、
ヒ
ュ
ー
ス
ト

ン
の
ラ
イ
ス
大
学
ア
ン
ダ
ー

ソ
ン
・
ク
ラ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

内
ハ
ド
ス
ペ
ス
講
堂
で
開
催

さ
れ
る
。
政
府
、
産
業
界
、

学
術
界
の
代
表
者
が
一
堂
に

会
し
、
次
世
代
の
宇
宙
協
力

に
向
け
た
展
望
を
議
論
す
る
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
国
際

宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｉ
Ｓ

Ｓ
）
の
後
継
と
な
る
「
商
業

低
軌
道
拠
点
（Commercial 

LEO Destinations

＝
Ｃ
Ｌ

Ｄ
）」
の
未
来
。
長
年
に
わ
た

る
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
成
果
を
基
盤
に
、

民
間
主
導
に
よ
る
新
た
な
宇

宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
構
築
に

向
け
た
技
術
的
・
経
済
的
課
題

や
、
低
軌
道
空
間
で
の
商
業
活

動
が
社
会
に
も
た
ら
す
影
響

な
ど
が
検
討
さ
れ
る
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
米
国
の

ア
ク
シ
オ
ム
・
ス
ペ
ー
ス
社
、

ス
タ
ー
ラ
ボ
／
ボ
イ
ジ
ャ
ー

社
、
日
本
か
ら
は
三
菱
重
工

業
や
三
井
物
産
が
設
立
し
た

ジ
ャ
パ
ン
レ
オ
・
シ
ャ
チ
ュ
ウ

（Japan LEO Shachu

）
が
登

壇
し
、
宇
宙
開
発
の
革
新
と
国

際
連
携
の
最
前
線
に
つ
い
て

意
見
を
交
わ
す
予
定
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
無
料
だ
が
、
事

前
登
録
が
必
要
。
11
月
21
日
ま

で
に
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
米
協

会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
トwww.jas-

hou.org

の
イ
ベ
ン
ト
欄
か
ら

登
録
す
る
こ
と
。

日
米
宇
宙
フ
ォ
ー
ラ
ム

ラ
イ
ス
大
学
で
12
月
２
日
に
開
催

講
演
す
る
岩
元
貴
久
氏

岩
元
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

「
や
る
気
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

「
価
値
観
が
行
動
を
決
め
る
」

Ayum
i

邸
で
懇
親
会
開
催

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
人
会

ラ
ビ
ア
、
マ
レ
ー
シ
ア
、
ド
バ

イ
、
日
本
な
ど
各
地
で
学
ん
だ

料
理
を
家
族
や
友
人
に
ふ
る

ま
っ
て
き
た
。
今
回
が
日
本
人

会
向
け
の
初
め
て
の
料
理
披

露
で
あ
っ
た
が
、
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で
懇
親
が
進

ん
だ
。
参
加
者
は
約
20
人
で
、

笑
い
と
会
話
が
絶
え
な
い
温

か
い
集
い
と
な
っ
た
。

　

当
日
、
出
演
予
定
だ
っ
た

三
線
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
東
風
平
高
根
氏
は
急
用

で
欠
席
し
た
が
、
代
わ
っ
て
オ

ペ
ラ
歌
手
の
左
口
絵
里
奈
さ

ん
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
美
し
い

歌
声
を
披
露
し
、
会
場
は
感
動

に
包
ま
れ
た
。
美
味
し
い
料
理

と
音
楽
が
織
り
な
す
豊
か
な

時
間
と
な
り
、
参
加
者
は
「
忘

れ
ら
れ
な
い
一
夜
だ
っ
た
」
と

語
っ
た
。
日
本
人
会
で
は
今
後

も
思
い
出
に
残
る
懇
親
会
を

企
画
し
て
い
く
と
し
て
い
る
。

　

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
米
協
会

（
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
は
、
毎
月
第

１
水
曜
日
に
レ
ビ
ィ
パ
ー
ク

（Levy Park,3801 Eastside 
St, Houston, TX 77098

）

で
日
本
を
体
験
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
「
ジ
ャ
パ
ン
・
ジ
ャ
ン

ク
シ
ョ
ン
」
を
開
催
し
て
い

る
。
11
月
５
日
（
水
）
午
後
４

時
か
ら
５
時
に
、
七
五
三
を
祝

い
な
が
ら
、
紙
芝
居
「
一
寸
法

師
」
と
打
ち
出
の
小
槌
の
工
作

を
行
う
。
千
歳
飴
を
用
意
し
、

七
五
三
の
記
念
撮
影
を
行
う
。

　

エ
ブ
リ
ン
ズ
パ
ー
ク

（Evelyn’s Park, 4400 
Bellaire Blvd, Bellaire, TX 
77401

）
で
毎
月
第
2
土
曜
日

にFAM
ILY FOLD

と
題
し
て

折
り
紙
教
室
を
行
な
っ
て
い

る
。
11
月
は
８
日
（
土
）
午
前

11
時
〜
正
午
。
テ
ー
マ
は
日
本

の
秋
の
食
べ
物
で
、
初
心
者
は

リ
ン
ゴ
、
中
級
は
キ
ノ
コ
、
上

級
者
は
柿
に
挑
戦
す
る
。
詳
細

はwww.jas-hou.org

ま
で
。

七
五
三
、
紙
芝
居
、
折
り
紙

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
公
園
イ
ベ
ン
ト
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日
本
テ
キ
サ
ス
医
学
振
興

会
（
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｘ
）
は
10
月
19

日
、
特
別
企
画
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
を

開
催
し
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
（
宇
宙
航

空
研
究
開
発
機
構
）
宇
宙
飛
行

士
の
米
田
あ
ゆ
氏
が
「
宇
宙
と

医
学
と
こ
れ
か
ら
」
を
講
演
し

た
。Zoom

を
通
じ
て
９
０
０

人
を
超
え
る
参
加
者
が
集
ま

り
、
医
療
と
宇
宙
の
接
点
や
今

後
の
可
能
性
に
つ
い
て
語
っ

た
。

　

米
田
氏
は
２
０
１
９
年
に

東
京
大
学
医
学
部
を
卒
業

後
、
外
科
医
と
し
て
多
く
の

患
者
の
治
療
に
携
わ
っ
た
。

２
０
２
２
年
の
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇

■千葉真知子プロフィール
　東京、ニューヨークを拠点に活動する料理研究家。
世界初の商品を多数開発する。10年の歳月を費 やし
て開発した電子レンジ用調理鍋「クック膳」を 世界
的な商品に育て上げる。現在では医療分野・ 介護分野
でも使われている。ロングセラーを誇るクック膳は米
国で the best of housewares 2019受賞。電子レンジ用
和菓子の型シリーズは日本プラステック協会、最高賞
受賞。現在は企業のコンサルティングとしても活躍中。
パリの名門コルドンブルー料理学校や調理師学校での

指導経験をいかし、レストランのメニュー開発や料理指導なども行っている。
　30年前に開発をした「きくらげエッセンス」はビタミン Dが体に必要なも
のであることが認知されるいま、医療の分野でも注目を集めている。主な著書 
「Japanese Dishes for wine Lovers」 講談社インターナショナル 「The Cook-Zen 
Cookbook」 Lake Isle Press New York 「The Cook-Zen Way to Eat」 Lake Isle Press 
New York 「レンジでつたえる和菓子レシピ」 日経 BPコンサルティング（ 世界グ
ルマンクックブックアワード入賞） 「食べるクラッシック」  幻冬舎 （NHK-FMラジ
オで 2時間放送される） 他著書多数。

フ
サ
イ
エ
ン
ス
の
学
習
、
着
衣

水
泳
や
救
急
対
応
、
ロ
ボ
ッ
ト

ア
ー
ム
操
作
、
船
外
活
動
や
サ

バ
イ
バ
ル
訓
練
な
ど
幅
広
い

課
題
に
挑
戦
し
て
い
る
。
多
国

籍
の
訓
練
仲
間
と
ミ
ス
を
共

有
し
合
い
、
チ
ー
ム
と
し
て
成

長
す
る
文
化
が
印
象
的
だ
っ

た
と
話
し
た
。

　

講
演
で
は
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
が
主

導
し
進
め
る
月
面
探
査
計
画

「
ア
ル
テ
ミ
ス
計
画
」
に
も
言

及
。
日
本
人
宇
宙
飛
行
士
２
人

が
月
面
に
降
り
立
つ
予
定
で
、

宇
宙
医
学
入
門
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
に
９
０
０
人
参
加

米
田
あ
ゆ 

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙
飛
行
士
が
講
演

　
　
　
　
医
師
か
ら
宇
宙
へ
挑
戦
の
歩
み
を
語
る

米田あゆ宇宙飛行士　
写真：JAXA 

3ス
ペ
ア
リ
ブ

　

オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
と
時
間

が
か
か
る
ス
ペ
ア
リ
ブ
も

ク
ッ
ク
膳
な
ら
手
軽
で
簡
単
、

お
味
は
保
障
つ
き
本
格
的
な

お
い
し
い
肉
料
理
で
す
。

　

ア
ジ
ア
、
欧
州
、
ア
メ
リ
カ

の
イ
ベ
ン
ト
で
一
番
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
い
た
し

ま
し
た
が
、
一
番
の
人
気
レ
シ

ピ
で
す
。
適
度
な
焦
げ
目
が
つ

く
の
で
、
オ
ー
ブ
ン
料
理
と
間

違
え
る
ほ
ど
。
作
っ
た
方
が
必

ず
は
ま
っ
て
し
ま
う
ス
ペ
ア

リ
ブ
で
す
。
オ
ー
ブ
ン
に
比
べ

る
と
後
か
た
ず
け
が
簡
単
で

主
婦
に
は
助
か
り
ま
す
。

【
材
料
】
骨
付
き
豚
肉
５
か
ら

６
本
（
５
０
０
ｇ
）、
に
ん
に

く
２
片
、
た
れ
（
ケ
チ
ャ
ッ
プ

大
さ
じ
４
、
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ

２
、
砂
糖
大
さ
じ
２
）

【
作
り
方
】
ク
ッ
ク
膳
に
に
ん

に
く
ス
ラ
イ
ス
、
骨
付
き
豚

肉
、
た
れ
の
材
料
を
い
れ
、
中

ふ
た
を
閉
め
る
の
位
置
に
し
、

外
ふ
た
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ

で
13
分
加
熱
を
す
る
。

「
宇
宙
開
発
は
よ
り
遠
く
へ
、

よ
り
多
く
の
人
へ
向
か
う
」
と

語
っ
た
。
宇
宙
医
学
は
、
人
類

が
健
康
に
宇
宙
を
旅
で
き
る

未
来
を
支
え
る
分
野
と
し
て

も
重
要
に
な
る
と
強
調
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
「
訓
練
で
医

師
と
し
て
の
経
験
が
生
き
た

か
」
と
の
質
問
に
、「
チ
ー
ム

医
療
の
経
験
が
協
力
訓
練
に

役
立
ち
ま
し
た
。
外
科
手
術
と

同
じ
よ
う
に
映
像
で
学
ぶ
点

も
共
通
し
て
い
ま
す
」
と
回

答
。
挑
戦
へ
の
不
安
に
つ
い
て

は
「
今
あ
る
も
の
を
失
う
怖
さ

よ
り
、
得
ら
れ
る
経
験
の
方
を

信
じ
た
」
と
語
っ
た
。

　

主
催
し
た
日
本
テ
キ
サ
ス

医
学
振
興
会
（
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｘ
、
福

田
由
梨
子
代
表
）
は
２
０
２
２

年
10
月
に
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の

日
本
人
臨
床
医
を
中
心
に
設

立
さ
れ
た
ノ
ン
プ
ロ
フ
ィ
ッ

ト
団
体
。
医
療
系
ウ
ェ
ビ
ナ
ー

を
年
に
３
回
ほ
ど
開
催
し
て

お
り
、
11
月
15
日
（
土
）
に

は
第
７
回
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｘ
ウ
ェ
ビ

ナ
ー:

ア
メ
リ
カ
で
健
康
を
守

る
コ
ツ 

～
か
か
り
つ
け
医
と

が
ん
検
診
の
上
手
な
か
か
り

方
～
」
を
予
定
。
詳
細
・
申
込

はhttps://jm-tx.org/

ま
で
。

宙
飛
行
士
候
補
者
選
抜
試
験
に

合
格
し
、
２
０
２
３
年
に
正
式

に
宇
宙
飛
行
士
と
な
っ
た
。
現

在
米
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ａ
ジ
ョ
ン
ソ
ン
宇
宙
セ
ン
タ
ー

で
、
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
や
月
探
査
へ
の
参

加
を
見
据
え
て
訓
練
を
続
け
て

い
る
。

　

講
演
で
は
、
医
師
か
ら
宇
宙

飛
行
士
へ
の
転
身
経
緯
や
日
々

の
訓
練
内
容
、
宇
宙
環
境
で
の

生
命
医
学
研
究
、
Ｉ
Ｓ
Ｓ
で
の

医
療
事
情
な
ど
、
宇
宙
医
学
の

多
角
的
な
テ
ー
マ
を
紹
介
し

た
。
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
日
本
実
験
棟「
き

ぼ
う
」
で
の
医
薬
品
開
発
や
燃

焼
実
験
、
微
小
重
力
下
で
の
細

胞
医
療
や
健
康
長
寿
研
究
な

ど
、
宇
宙
を
活
用
し
た
最
先
端

の
科
学
に
も
触
れ
た
。

　

宇
宙
環
境
で
は
、
一
日
で
地

上
の
高
齢
者
の
半
年
分
に
相

当
す
る
筋
力
が
失
わ
れ
、
血
流

の
変
化
に
よ
っ
て
顔
が
む
く

む
「
ム
ー
ン
フ
ェ
イ
ス
」
現
象

が
起
こ
る
と
い
う
。
ま
た
、
視

覚
障
害
や
体
液
分
布
の
変
化

な
ど
、
未
解
明
の
課
題
も
多
い

と
説
明
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
、
女
性
医

師
で
宇
宙
飛
行
士
の
向
井
千

秋
さ
ん
の
伝
記
を
読
ん
だ
こ

と
が
、
宇
宙
へ
の
関
心
の
原

点
だ
っ
た
と
明
か
し
た
米
田

氏
。
外
科
医
と
し
て
働
く
中
で

も
「
知
ら
な
い
世
界
を
知
り
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続

け
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
募
集
を
見
て

「
子
ど
も
の
頃
の
自
分
に
背
中

を
押
さ
れ
た
」
と
応
募
を
決
意

し
た
と
い
う
。

　

訓
練
で
は
、
天
文
学
や
ラ
イ

米田あゆ宇宙飛行士「宇宙と医学とこれから」のウェビナー画面から
写真：JMTX 
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「
帰
国
生
入
試
は
特
別
だ
か

ら
。」

　

そ
う
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
確
か
に
、
一
般
入
試
と

は
時
期
も
内
容
も
異
な
り
、
英

語
資
格
や
海
外
経
験
が
重
視
さ

れ
る
学
校
も
多
い
。
し
か
し
実

際
の
と
こ
ろ
、「
特
別
」
で
あ

る
が
ゆ
え
に
、
情
報
を
持
つ
か

ど
う
か
が
大
き
な
差
を
生
み
ま

す
。

　

申
し
遅
れ
ま
し
た
が
、
私
は

川
村
宏
一
と
申
し
ま
す
。
早
稲

田
ア
カ
デ
ミ
ー
と
い
う
進
学
塾

に
勤
め
、
現
在
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
校
で
現
地
代
表
を
務
め
て
い

ま
す
。
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
か
ら
少

し
離
れ
た
静
か
な
住
宅
街
に
校

舎
が
あ
り
、
対
面
だ
け
で
な
く

オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
ぶ
生
徒
も
多

く
在
籍
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
Ｎ

Ｙ
校
で
は
、
日
々
多
く
の
帰
国

生
と
向
き
合
う
中
で
痛
感
す
る

の
は
、「
正
確
な
情
報
を
、
タ

イ
ム
リ
ー
に
入
手
す
る
こ
と
の

重
要
性
」
で
す
。
こ
の
紙
面
で

は
、
そ
う
し
た
帰
国
生
入
試
の

最
新
情
報
や
考
え
方
を
、
現
場

の
視
点
か
ら
お
伝
え
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
帰
国
生
入
試
の

形
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
出
願
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
、

英
語
資
格
の
扱
い
、
面
接
や
作

文
の
形
式
な
ど
、
学
校
ご
と
の

特
徴
が
ま
す
ま
す
多
様
に
な
り

ま
し
た
。
た
と
え
ば
同
じ
「
英

検
準
1
級
」
で
も
、
あ
る
学
校

で
は
得
点
換
算
さ
れ
、
別
の
学

校
で
は
出
願
条
件
と
し
て
の
み

認
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
か
つ

て
は
海
外
会
場
で
し
か
受
け
ら

れ
な
か
っ
た
試
験
が
、
い
ま
で

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
験
で
き
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
最
新
情
報
を
知
っ
て
い

る
か
ど
う
か
で
、
受
験
の
選
択

肢
は
大
き
く
変
わ
る
の
で
す
。

　

帰
国
生
入
試
の
難
し
さ
は
、

情
報
が
一
か
所
に
ま
と
ま
っ
て

い
な
い
こ
と
に
も
あ
り
ま
す
。

学
校
の
公
式
サ
イ
ト
、
説
明
会

資
料
、
願
書
要
項
、
そ
し
て
実

際
に
受
験
し
た
ご
家
庭
の
体
験

談
―
―
そ
れ
ぞ
れ
が
貴
重
な
情

報
源
で
す
が
、
整
理
し
、
比
較

し
、
自
分
た
ち
の
状
況
に
当
て

は
め
る
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

「
誰
か
が
ま
と
め
て
く
れ
る
の

を
待
つ
」
だ
け
で
は
、
正
確
な

判
断
が
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
海

外
在
住
の
ご
家
庭
で
は
、
時
差

や
距
離
の
制
約
で
、
情
報
を
得

る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
こ
の
＂
情
報
の

遅
れ
＂
こ
そ
が
、
最
大
の
ハ
ン

デ
に
な
り
得
る
の
で
す
。

　

反
対
に
、
積
極
的
に
情
報
を

集
め
、
分
析
し
、
早
め
に
動
い

た
ご
家
庭
ほ
ど
、
受
験
を
有
利

に
進
め
て
い
ま
す
。
ど
の
学
校

が
ど
ん
な
入
試
タ
イ
プ
を
実
施

し
、
自
分
の
子
ど
も
の
強
み
を

ど
こ
で
発
揮
で
き
る
か
―
―
た

と
え
ば「
英
語
型
」か「
国
算
型
」

か
、「
独
自
問
題
型
」
か
を
理

解
す
る
だ
け
で
、
準
備
の
方
向

が
明
確
に
な
り
ま
す
。
情
報
は

た
だ
の
デ
ー
タ
で
は
な
く
、
戦

略
を
立
て
る
た
め
の
武
器
な
の

で
す
。

　

帰
国
生
入
試
は
、
日
本
に
い

な
い
子
ど
も
た
ち
が
受
け
る
試

験
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
情
報

を
ど
れ
だ
け
持
っ
て
い
る
か
で

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
が
変
わ
り
ま

す
。
学
校
の
方
針
や
試
験
形
式

は
毎
年
少
し
ず
つ
変
化
し
、
去

年
の
体
験
談
が
そ
の
ま
ま
今
年

に
当
て
は
ま
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。常
に「
今
」の
情
報
を
追
い
、

ど
う
生
か
す
か
を
考
え
る
姿
勢

が
、
保
護
者
に
も
子
ど
も
に
も

求
め
ら
れ
ま
す
。こ
れ
こ
そ
が
、

帰
国
生
受
験
を
乗
り
越
え
る
た

め
の
本
当
の
＂
受
験
力
＂
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
情
報
だ
け
で
合

格
が
決
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
努
力
、
学
力
、
そ
し
て

精
神
的
な
強
さ
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
同
じ
努
力
を
す

る
な
ら
、
よ
り
確
か
な
方
向
を

見
て
進
む
方
が
成
果
は
出
や
す

い
。
正
し
い
情
報
を
早
く
つ
か

み
、
行
動
に
移
せ
る
家
庭
こ

そ
、
帰
国
生
受
験
を
制
す
る
の

で
す
。

　

こ
の
エ
ッ
セ
イ
シ
リ
ー
ズ
で

は
、
今
後
６
回
に
わ
た
り
、「
情

報
」
と
「
戦
略
」
の
視
点
か
ら
、

帰
国
生
入
試
を
成
功
に
導
く
た

め
の
具
体
的
な
ヒ
ン
ト
を
お
届

け
し
て
い
き
ま
す
。
第
1
回
の

今
回
は
、そ
の
土
台
と
な
る「
情

報
の
重
要
性
」
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
し
た
。
次
回
は
、
実
際

に
ど
の
よ
う
に
情
報
を
集
め
、

整
理
し
、
比
較
し
て
い
く
か
―

―
＂
情
報
戦
の
第
一
歩
＂
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
川
村
宏
一

　（
か
わ
む
ら
・
こ
う
い
ち
）　

　

早
稲
田
ア
カ
デ
ミ
ー
Ｕ

Ｓ
Ａ
取
締
役
・
Ｎ
Ｙ
校

現
地
代
表
。
２
０
２
２

年
に
早
稲
田
ア
カ
デ
ミ
ー

に
入
社
後
、
校
舎
で
７
年

間
に
わ
た
り
講
師
を
務

め
、
そ
の
後
、
高
校
受
験

部
門
に
て
英
語
科
目
の
責

任
者
を
担
当
。
現
在
の
早

稲
ア
カ
英
語
科
シ
ス
テ
ム

の
礎
を
築
い
た
後
、
国
際

部
に
異
動
し
、
英
語
専
門

校
舎
の
統
括
責
任
者
に
就

任
。
２
０
２
３
年
３
月
よ

り
現
職
。
早
稲
田
ア
カ

デ
ミ
ー
の
教
育
理
念
で
あ

る
「
本
気
で
や
る
子
を
育

て
る
」
を
、
海
外
に
お

い
て
も
実
践
し
て
い
る
。

問
い
合
わ
せ
は
Ｅ
メ
ー

ルnewyork@
waseda-

academy.com

ま
で
。

早稲田アカデミー ニューヨーク校  https://www.waseda-ac.co.jp/abroad/school/newyork.html

帰
国
生
中
高
入
試
に
お
け
る
情
報
の
重
要
性
　

 

　
　
川
村
宏
一
早
稲
田
ア
カ
デ
ミ
ー
Ｕ
Ｓ
Ａ

取
締
役
・
Ｎ
Ｙ
校
現
地
代
表 第１回
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読
者
の
方
々
の
な
か
に
も

更
年
期
に
さ
し
か
か
る
、
ま
た

は
更
年
期
真
っ
只
中
、
更
年
期

後
の
方
も
多
く
い
る
か
と
思

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
私
も
51
歳
な
の
で
、

更
年
期
に
入
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
が
、
幸
い
ま
だ
重

い
更
年
期
障
害
は
な
い
の
で
、

普
段
通
り
生
活
で
き
て
い
ま

す
。
更
年
期
は
年
齢
で
い
う
と

一
般
的
に
は
45
歳
か
ら
55
歳

で
、
そ
の
期
間
の
な
か
で
も
、

よ
り
症
状
が
激
し
い
期
間
は
、

閉
経
前
後
の
2
～
３
年
ほ
ど

で
す
。

　

更
年
期
障
害
と
言
っ
て
も

一
人
ひ
と
り
症
状
や
重
症
度

り
、
血
管
や
心
臓
を
守
る
効
果

が
薄
れ
る
こ
と
で
、
心
臓
病
の

発
症
率
が
上
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
定
期
的
な
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
よ
っ
て
そ
の
リ
ス
ク

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
う
１
つ
の
効
果
は
定
期
的

に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
精
神
を
安
定
さ

せ
る
神
経
伝
達
物
質
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
睡
眠
の
質

は
異
な
り
ま
す
。
症
状
は
、
大

き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
、
ホ
ッ

ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
血
管

運
動
神
経
症
状
、
う
つ
傾
向

（
気
分
が
落
ち
込
む
、
悲
し
く

な
る
）、
不
眠
、
不
安
、
情
緒

不
安
定
な
ど
の
精
神
症
状
、
動

悸
、
手
足
の
冷
え
、
肩
こ
り
、

め
ま
い
（
浮
遊
感
）、
頭
痛
、

疲
れ
や
す
い
、
腰
痛
、
関
節
痛

な
ど
の
身
体
症
状
が
あ
り
ま

す
。

　

更
年
期
は
全
員
通
り
ま
す

が
、
更
年
期
障
害
は
全
員
に
起

こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

何
も
症
状
が
な
い
方
か
ら
、
症

状
を
多
少
感
じ
る
方
、
症
状

が
重
い
方
、
そ
し
て
治
療
す
る

方
、
し
な
い
方
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
重
い
症
状
の
方
は
女

性
ホ
ル
モ
ン
補
充
の
た
め
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
や
プ
ロ
ゲ
ス
テ

ロ
ン
の
錠
剤
や
パ
ッ
チ
が
、
医

者
に
よ
っ
て
処
方
さ
れ
る
の

が
ア
メ
リ
カ
で
は
一
般
的
で

す
。

　

ま
た
近
年
言
わ
れ
て
い
る

の
が
、
更
年
期
に
お
け
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
の
有
効
性
で
す
。
更

年
期
に
入
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
低
下
す
る
と
、
体
重
増
加
、

骨
密
度
の
減
少
、
情
緒
不
安

定
、
関
節
痛
、
倦
怠
感
、
不
眠

な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
と
年
齢
共
に

低
下
す
る
新
陳
代
謝
を
上
げ
、

更
年
期
以
降
減
少
す
る
骨
密

度
を
上
げ
、
骨
を
強
く
し
、
骨

を
支
え
る
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ

ま
す
。
関
節
痛
も
同
様
、
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
、
関
節
周

り
の
可
動
域
が
改
善
さ
れ
、
痛

み
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
更
年
期
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
減
少
す
る
こ
と
に
よ

向
上
や
精
神
安
定
に
繋
が
り

ま
す
。

　

で
は
具
体
的
に
ど
う
い
っ

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
適
し
て

い
る
の
か
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
、
バ
イ
キ

ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は

そ
の
名
の
と
お
り
、
酸
素
を

し
っ
か
り
体
内
に
取
り
込
み

な
が
ら
行
う
運
動
で
す
。
負
荷

を
か
け
ず
に
気
持
ち
よ
く
行

え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
の

で
、
更
年
期
に
差
し
掛
か
っ
た

年
齢
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ

ま
す
。

　

次
に
重
要
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
は
負
荷
を
か
け
た
運
動
で

す
。
自
分
の
体
重
を
利
用
し

て
行
う
、
腕
立
て
伏
せ
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
、
プ
ラ
ン
ク
、
腹
筋
運

動
、
ほ
か
に
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

バ
ン
ド
を
使
っ
た
り
、
ダ
ン
ベ

ル
な
ど
の
器
具
を
用
い
て
、
上

半
身
、
下
半
身
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
関
節
に
適
度
な

負
荷
を
か
け
る
運
動
は
特
に

加
齢
と
と
も
に
積
極
的
に
取

り
入
れ
る
と
、
骨
粗
し
ょ
う
症

や
関
節
痛
、
頭
痛
、
腰
痛
な
ど

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
ヨ
ガ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
は
有
効
で
す
。
上
級
に

な
り
ま
す
が
、
高
強
度
イ
ン

タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

高
強
度
の
運
動
と
短
時
間
の

休
憩
を
交
互
に
繰
り
返
す
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。
高
強

度
の
た
め
体
に
負
担
が
か
か

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
適

切
な
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

と
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
を
組
み
込

み
、
自
分
の
体
力
レ
ベ
ル
に

合
っ
た
強
度
で
行
え
ば
、
筋
肉

量
維
持
、
脂
肪
燃
焼
、
基
礎
代

謝
の
向
上
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な

ど
に
効
果
的
で
す
。
特
に
、
更

年
期
は
筋
肉
量
減
少
の
タ
ー

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
た

め
、
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
筋

肉
を
維
持
・
増
強
す
る
こ
と
は

健
康
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。
た

だ
し
、
運
動
を
始
め
る
前
に
専

門
医
に
相
談
し
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
始
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

自
分
な
り
に
更
年
期
と
上

手
に
付
き
合
う
過
ご
し
方
を

見
つ
け
れ
ば
、
更
年
期
も
怖

く
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
、
軽

や
か
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　

参
考
文
献
：W

hy Exercise 
is Essential D

uring 
M

enopause

ロ
チ
ェ
ス
タ
ー

大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
。

＊　

＊　

＊

ド
ロ
リ
ン
ガ
ー
真
紀
　

　

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

大
学
卒
業
後
、
カ
ル
フ
ォ
ル

ニ
ア
、
ワ
シ
ン
ト
ン
州
で
豊

富
な
臨
床
経
験
を
積
み
、
そ
の

後
、
ユ
タ
州
で
の
開
業
を
経

て
、
２
０
２
２
年
よ
り
、
テ
キ

サ
ス
州
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に Pro 

Relief Chiropractic 

を
オ
ー

プ
ン
。
テ
キ
サ
ス
州
公
認
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
。

第
10
回
（
最
終
回
）　

更
年
期
と
運
動

　

日
本
の
ニ
ュ
ー
ス
や
ド
ラ

マ
、
映
画
な
ど
が
定
額
見
放
題

で
楽
し
め
る
動
画
配
信
サ
ー

ビ
スJme

（
ジ
ェ
イ
ミ
ー
）。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
を
米
国
・
カ
ナ
ダ

で
24
時
間
視
聴
で
き
る
正
規

の
サ
ー
ビ
ス
。
さ
ら
に
民
放
の

人
気
番
組
や
映
画
な
ど
も
オ

ン
デ
マ
ン
ド
で
視
聴
で
き
る

オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
の
動
画
配

信
サ
ー
ビ
ス
だ
。

　

11
月
３
日
（
月
）
よ
り
視

聴
料
金
を
最
大
50
％
オ
フ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
す
る

予
定
だ
。
大
相
撲
九
州
場
所
や

大
河
ド
ラ
マ
、
連
続
テ
レ
ビ
小

説
な
ど
の
ほ
か
、
人
気
ド
ラ
マ

「
相
棒
」、
年
末
年
始
の
超
目
玉

番
組
な
ど
を
お
得
に
見
ら
れ

る
チ
ャ
ン
ス
と
な
る
。
詳
し
く

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト watch.jme.

tv

ま
で
。

【
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
か
ら
】

◆
「
大
相
撲 

九
州
場
所
」

　

横
綱
同
士
の
優
勝
決
定
戦

に
ま
で
も
つ
れ
込
ん
だ
先
場

所
は
、
大
の
里
が
豊
昇
龍
と

の
激
闘
を
制
し
、
５
度
目
の
優

勝
を
果
た
し
た
。
２
０
２
５

年
を
締
め
く
く
る
九
州
場
所

で
有
終
の
美
を
飾
る
の
は
誰

か
？　

両
横
綱
の
独
走
を
阻

む
者
は
？　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
ル

ド
・
プ
レ
ミ
ア
ム
で
11
月
８
日

（
土
）
夜
～
に
生
中
継
。
ジ
ェ

イ
ミ
ー
大
相
撲
と
し
て
11
月

9
日(

日)

～
11
月
23
日
（
日
）

に
見
や
す
い
時
間
に
４
回
配

信
す
る
。

◆
「
東
京
の
ど
真
ん
中
で
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
ど
自
慢
！
」

　

東
京
の
ど
真
ん
中
、
六
本

木
ヒ
ル
ズ
か
ら
70
分
間
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
生

中
継
。
ゲ
ス
ト
は
小
林
幸
子
、

こ
っ
ち
の
け
ん
と
で
、
11
月
２

日
配
信
。
日
本
国
内
で
毎
週
日

曜
日
放
送
の
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自

慢
」
は
、
ジ
ェ
イ
ミ
ー
の
見
逃

し
配
信
で
視
聴
で
き
る
。

【
ド
ラ
マ
】
日
本
で
放
送
中
の

最
新
ド
ラ
マ
が
英
語
字
幕
付

き
で
登
場
。

◆
「
１
９
７
２ 

渚
の
螢
火
」

　

１
９
７
２
年
、
本
土
復
帰

を
間
近
に
控
え
た
沖
縄
で
、

１
０
０
万
ド
ル
の
米
ド
ル
札

を
積
ん
だ
現
金
輸
送
車
が
襲

わ
れ
行
方
を
絶
っ
た
。
円
ド
ル

交
換
が
完
全
な
形
で
遂
行
で

き
な
け
れ
ば
日
米
外
交
紛
争

に
発
展
し
か
ね
な
い
と
、
琉
球

警
察
は
こ
れ
を
秘
密
裏
に
解

決
す
る
特
別
対
策
室
を
編
成

し
た
。

　

班
長
に
任
命
さ
れ
た
の
は

警
視
庁
派
遣
か
ら
沖
縄
に

戻
っ
て
き
た
真
栄
田
（
高
橋
一

生
）
の
ほ
か
、
真
栄
田
を
ラ
イ

バ
ル
視
す
る
捜
査
一
課
班
長
・

与
那
覇
（
青
木
崇
高
）、
そ
し

て
定
年
を
控
え
た
ベ
テ
ラ
ン

の
玉
城
（
小
林
薫
）
ら
５
人
。

捜
査
を
進
め
る
う
ち
に
、
事
態

は
沖
縄
財
界
や
地
元
ギ
ャ
ン

グ
、
さ
ら
に
は
米
軍
関
係
者
を

巻
き
込
み
、
二
転
三
転
し
て
い

く
…
。
Ｗ
Ｏ
Ｗ
Ｏ
Ｗ
、
英
語
字

幕
付
き
。
11
月
１
日
（
土
）
よ

り
配
信
。

 

◆
「
終
幕
の
ロ
ン
ド – 

も
う
二
度

と
、
会
え
な
い
あ
な
た
に
」

　

妻
を
亡
く
し
、
シ
ン
グ
ル

フ
ァ
ー
ザ
ー
と
し
て
生
き
る

遺
品
整
理
人
、
鳥
飼
樹
（
草

彅
剛
）。
彼
は
遺
品
に
刻
ま
れ

た
「
最
期
の
声
」
に
耳
を
傾

け
、
残
さ
れ
た
者
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
解
き
明
か
す
。
日
々

遺
品
整
理
の
仕
事
に
誠
実
に

向
き
合
う
彼
は
、
あ
る
日
、
余

命
3
か
月
の
母
が
い
る
絵
本

作
家
で
、
大
企
業
グ
ル
ー
プ
次

期
社
長
の
妻
・
御
厨
真
琴
（
中

村
ゆ
り
）
と
出
会
う
。
戸
惑
い

な
が
ら
も
、
や
が
て
2
人
の
間

に
芽
生
え
る
の
は
、
切
な
く
も

温
か
な
大
人
の
恋
。
真
実
の
想

い
に
、
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る

感
動
の
物
語
。
関
西
テ
レ
ビ
、

英
語
字
幕
付
き
。
11
月
１
日

（
土
）
よ
り
配
信
。

 

◆
「
仮
面
の
忍
者 

赤
影
」

　

織
田
信
長
の
天
下
統
一
が

目
前
に
迫
っ
た
頃
、
琵
琶
湖
の

南
に
「
金
目
教
（
き
ん
め
き
ょ

う
）」
と
い
う
怪
し
い
宗
教
が

は
び
こ
っ
て
い
た
。
そ
れ
を
信

じ
な
い
者
は
恐
ろ
し
い
た
た

り
に
見
舞
わ
れ
る
と
い
う
…
。

信
長
は
「
金
目
教
」
の
実
態
を

秘
密
裏
に
探
る
た
め
「
仮
面
の

忍
者
」
を
頼
る
こ
と
に
…
。
忍

び
と
し
て
影
に
生
き
る
青
年

（
佐
藤
大
樹
）
が
、「
仮
面
の
忍

者 

赤
影
」
と
し
て
立
ち
上
が

る
。
テ
レ
ビ
朝
日
、
英
語
字
幕

付
き
。
11
月
８
日
（
土
）
よ
り

配
信
。

　

こ
の
ほ
か
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河

ド
ラ
マ
「
べ
ら
ぼ
う
」、
連
続

テ
レ
ビ
小
説
「
虎
に
翼
」、
Ｗ

Ｏ
Ｗ
Ｏ
Ｗ
の
社
会
派
ド
ラ
マ

「
フ
ィ
ク
サ
ー
」
シ
リ
ー
ズ
、

人
気
バ
ラ
エ
テ
ィ
「
水
曜
日
の

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
」
な
ど
、
英
語

字
幕
付
き
の
番
組
が
盛
り
だ

く
さ
ん
と
な
っ
て
い
る
。

　

現
在
、
日
本
で
放
送
中
の

「
相
棒 season24

」、「
小
さ
い

頃
は
、
神
様
が
い
て
」、「
緊

急
取
調
室  season5

」、「
ザ
・

ロ
イ
ヤ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
」、

「ESCAPE 
そ
れ
は
誘
拐
の
は

ず
だ
っ
た
」
の
最
新
作
は
じ

め
、
話
題
の
民
放
ド
ラ
マ
「
怪

物
」、「
和
田
家
の
男
た
ち
」
な

ど
も
好
評
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配

信
だ
。

（
番
組
は
予
告
な
く
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

Jm
e 

11
月
の
見
ど
こ
ろ

大
相
撲 

、「
１
９
７
２ 

渚
の
螢
火
」
な
ど

最
大
50
％
オ
フ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中



ワシントン首都圏
【政府・公共福祉団体等】
■在米国日本国大使館
Embassy of Japan
2520 Massachusetts Ave., NW
Washington, DC 20008
Tel: 202-238-6700
 (開館時間外含む ) 
Fax: 202-328-2187
領事窓口開館時間
9:30am-12:30pm、1:30pm-4pm
(土・日・休館日を除く )
http://www.us.emb-japan.go.jp

■ワシントン日米協会
1819 L St., NW, 2B
Washington, DC 20036
Tel: 202-833-2210
www.jaswdc.org

■ジャパニーズ・アメリカン・
　ケアファンド
c/o Fred M. Packard Center
Annandale Community Park 
4022-B Hummer Road
Annandale, VA 22003-2403
Tel: 703-256-5223
E: carefund@jacarefund.org

www.jacarefund.org
　日系福祉団体。日本語で相談、
説明できるホットラインを設け情
報やサービスを提供 [VA図書室 ]
児童書・絵本を含む７千冊以上の
日本語書籍。貸出無料　火木土
11:00~14:00
[MD図書室 ]  貸出無料　月水土
11:00~14:00 住所 12216 Parklawn 
Dr. Suite.102, Rockville, MD 20852

■ワシントンＤＣ日本商工会
1819 L St., NW, 2Bl
Washington, DC 20036
Tel: 202-463-3947
www.jcaw.org

■セプテンバーハウス
www.septemberhousemajmd.org
E: septemberhousemaj@gmail.com
　自立支援を日本語でサポートす
る非営利団体。生活に必要な手続
き、悩み事の相談、政府や郡から
の援助申請手続き等をお手伝い

【文化・芸能団体】
■日本大使館広報・文化センター
(JICC)
 1150 18th Street NW
Washington, DC 20036
Tel: (202) 238-6900       

E: jjicc@ws.mofa.go.jp
www.us.emb-japan.go.jp　

【学校・保育・教育機関】
■ワシントン日本語学校
借用校舎：Stone Ridge School of 
the Sacred Heart,　9101 Rockville 
Pike, Bethesda, MD 20814
P.O.Box 71 Garrett Park, MD 20895
Tel: 301-962-7410/12
www.wjls.org
　日本の文部科学省より補習授業
校として認可された教育機関

■ワシントン日本語継承センター
Norwood School, 8821 River Road, 
Bethesda, MD
www.keisho.org
E:  info@keisho.org  (日本語 )
　子どもたちに日本語と日本文化
を継承毎週土曜日 9am-12:30pm

■たんぽぽ学園
4810 Oxford St. Kensigton, MD 
(土曜のみ借用）
日本語幼稚部・小学部
E:tanpopolibrary.gmail.com
Tel：240-380-5649
www.tanpopogakuen.org         
   土曜学校！日本語による幼児保
育・小学校教育　

■オーエン・ネットワーク
問い合わせ：E:  info@o-en.net
白田 茜 (Akane Shirata) まで
http://www.o-en.net

　日本語や日本文化に触れる機会を
提供・支援する非営利団体。サマー
キャンプ、スキーを企画。また個人
相談 (特に学校 /教育相談 )も

【政府・公共福祉団体等】
■在ヒューストン日本国総領事館
Consulate-General of Japan at 
Houston, 909 Fannin St., Suite 
3000, Houston, TX 77010 
Phone : (713)652-2977 (代表 ) 
(緊急の場合のみ 24時間対応 )
www.houston.us.emb-japan.go.jp

■ヒューストン日米協会
The Japan-America Society of 
Houston (JASH)
Japan-America Society of Houston
2990 Richmond Ave., Suite 670
Houston, TX 77098Tel: 713-963-
0121
E:  pybrown@jas-hou.org
http://jas-hou.org

■グレーター・ヒューストン
日本人会
Japanese Association of Greater 
Houston (JAGH)
P.O. Box 130954 Houston TX 77219　

E:  jagh.mail@gmail.com
https://www.jagh.org

■ヒューストン日本商工会
Japan Business Association of 
Houston
1880 S. Dairy Ashford Rd., Suite 
170, Houston, TX 77077　　　　　　　　　　　
Tel: 281-493-1512(代表 )
E:  sansuikai@jbahouston.org
www.jbahouston.org

【学校・保育・教育機関】
■ヒューストン日本語補習校
Japanese Language Supplementary 
School of Houston（JLSSH）
借 用 校 舎：Westchester academy 
for International Studies, 901 
Yorkchester Dr, Houston, TX 77079
www.jeihouston.org
P: 281-531-6743（火～金、三水会
センター）、713-973-0659（土、借
用校）
E: jlssh@jeihouston.org

ヒューストン

総　合(9)  2025 年 11 月号（第 369 号）   

　　　
　

　　

　
　
　
　　
　連邦政府が閉鎖すると、議員同士の
交渉に皆が着目します。今のところ、
両党の議員が会って議論している気配
はあまりありませんが、合意に向けて
水面下で動いているはず、と楽観視す
る人もいます。日本文化の特色の一つ
である「根回し」ですが、米国でも、
円滑に物事を進めるため、事前に非公
式な形で話し合ったり、情報を伝えた
りします。今回は、そういった根回し
に使える表現を取り上げます。
　政府機関や大きな組織の場合、外部
委託をする際、部内の承認に時間がか
かるため、公式な依頼がすぐにできな

いことがあります。よく依頼をする業
者には、前広に I wanted to give you a 
heads up that we have a new project  
coming down the pipeline. We cannot 
formally book you just yet, but would you 
be available during these dates? などと
聞けます。また、締め切りが迫ってい
る場合には、I’m afraid the deadline is 
the last day of the month, but it’s highly 
likely we would get approved to work 
with you within the next few days. Would 
you still be able to finish it, and what are 
your rush fees? と確認することができ
ます。
　会議においては、少しでも時間を有
効に使えるように事前に議題を話し
合い、特に言語の異なる出席者がいる
場合には、しっかり読み込めるよう
に資料を送付することがあります。If 
you have any questions you’d like us 
to address during the meeting, please 
let us know so that we can prepare a 
response or ask the person in charge to 
attend. といった言葉を添えれば、より

丁寧でしょう。さらに、We have kept 
our presentation materials simple, with 
only photos, diagrams, and a few bullet 
points; we will explain the rest verbally. 
といった形に調整すれば、事前に確認
してもらった資料と会議の内容の過度
な重複を避けることができます。
　仕事上の人脈に対しても、困った時
だけ急に相談するのではなく、転職な
どの機会に連絡を取っておいた方が好
印象でしょう。今や SNSで転職を宣
言する方が多いですが、新しい連絡先
はメールで伝えた方が適切です。My 
nonprofit strives to strengthen economic 
relations between the U.S. and Japan, 
and I’d love to continue working with you 
in this new capacity. Please allow me 
to contact you in the future for possible 
opportunities of collaboration. などと書
けば、マスメールであっても、受け取っ
た側としては、個人的に思い出しても
らったことを嬉しく思うでしょう。
　根回しは、事前に準備を行い円滑に
物事を進めるという意味で有益です

が、相手に対する気遣いでもあります。
あまり頻繁に連絡するとお互い負担に
なってしまいますが、やり取りを続け
るうちに親しくなり、きっと適度なリ
ズムが見つかるでしょう。
 
■プロフィール
　シアトルで生ま
れ、 ホ ノ ル ル と 東
京 で 育 つ。Shiori 
Communications, LLC
の 代 表 と し て、 ワ
シントン DCを中心
に、通訳、執筆活動
などを展開。日米を
つなぐ言葉の仕事に情熱を注いできた。過
去には米日カウンシルや在米・在英日本大
使館の広報チームで勤務。通訳者として
は、日米各地でハイレベルの会議、人的交
流プログラムなどを担当。ダートマス大学
で学士号、コロンビア大学の国際公共政策
大学院とジャーナリズム大学院で修士号を
取得。ブログ「tabula sarasara」、ポッド
キャスト「CrossWorld Puzzles」更新中。

根回しの仕方
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↓全米の最新お仕事情報↓
www.iiicareer.com

DC エリア
(VA/Dulles) 
Airport Customer Service
 $18-23.5/h
ダレス空港でのお仕事。日本
語ネイティブ必須。8:30am-
13:00pm（夏時間）7:30-12:00(冬
時間）週３以上。週４働ける方
優遇。パーキング有り、制服貸
与 , 航空券社員割引制度あり , 
日本語必須・英語

House Goods Coordinator
 $23-25/h
お引越しクルーのコーディネー
ター。Ful Time。日本語必須、
英語。運転免許必要。出張あり。
土日祝日休み。健康保険あり。

Moving Coordinator $35K- 
Full Time position.  日本語必須。　
お引越しの小さな家財道具の梱
包。事務処理。健康保険、有給
休暇、Paid Sick Leave, 401k   

(MD/Savage)
Sales Representative $54-58K
Full Time position (Exempt).  
8:30-17:00 8h/day plus some 
overt ime. Engl ish is must, 
Health insurance, 401k, Paid 
vacation and sick leave

D.C. オフィス
連絡先：571-384-7117

dc@iiicareer.com

NY&NJ エリア
J/E Marketing/Admin Assistant 
 $42-45K
J/E Network Engineer $70-95K
J/E Assistant Trader $80-100K
J/E Business Analyst, Banking 
 $80-150K

J/E HR/Admin Assistant $25/h
J/E Sr Vice President
 (Tax/Accounting) $230K
J/E Manager / IT, Banking
  $90-115K
J/E Corporate Planning Mgr
 $50-90K
J/E Sales Engineer  $70-90K
J/E Sales Rep/Account 
Executive  $55-79K
J/E Accounting Staff $33/h

NY ／ NJ オフィス
連絡先：212-391-9111

ny@iiicareer.com

ヒューストン・エリア
J/E Business Coordinator
 $64-80K
J/E Sales Assistant/Admin 
Assistant  $19-23/h
J/E Housekeeper $23-25/h
J/E Sales (Freight Forwarder) 
 $50-55K
Coordinator ~$30/h

ヒューストンオフィス
連絡先：713-968-9895
txsales@iiicareer.com

ダラス・エリア
J/E Sr. Network Engineer  $50/h
J/E Accountant $55-65K
J/E Accounting Manager
 $110-120K
J/E Sales Support Engineer
 $60-85K
J/E Field Technician/Engineer
 $50-70K

ダラス (Business Partner)
Gephyro Consulting

連絡先：214-763-2244
dallas@iiicareer.com

アトランタ・エリア
J/E Admin Assistant $45-55K
J/E Electrical Design Engineer
 $80-85K

J/E Sales Rep $50-60K
Household Goods Operation 
 $51-60K
J/E Customer Service $45-47K
Ocean Export Agent $22/h
J/E Assistant Branch Mgr $72-78K
(NC) J/E Project Assistant $45-55K
(NC) J/E Accounting & Admin
 $40-50K
(AL) J/E Executive Assistant
 $28-30/h

アトランタオフィス
連絡先：770-392-9111

atl@iiicareer.com

ナッシュビル・エリア
J/E Household Goods 
Coordinator $20-22/h
J/E Relocation Coordinator
 $40-55K
(GA) J/E Cost Accountant
 $51-71K

ナッシュビルオフィス
連絡先：615-933-5190

nashville@iiicareer.com

シンシナティ・エリア
OEM Account Sales Rep $52K
(KY) J/E Engineer $70-80K
(KY) J/E Customer Service Staff
 $24/h-
(KY) J/E Investment Analyst
 $100K
(KY) J/E B2B Sales Rep $60K-
(KY) J/E  Electrical Engineer
 $100K
(KY) J/E Account Rep
 (Sales Admin) $50K
(TN) J/E Interpreter/Translator
 $35/h

シンシナティオフィス
連絡先：859-816-2819

midwest@iiicareer.com

シカゴ・エリア
J/E Purchasing Manager
 $95-100K
J/E Jr. Sales Rep $60-75K
J/E Technical Sales $55-70K
J/E Inside Sales & Moving 
Coordinator $50-55K
J/E Tech Support Specialist
 $60K-

シカゴオフィス
連絡先：224-803-1753
chicago@iiicareer.com

ロサンゼルス・エリア
J/E Import/Export Coordinator
 $52-56K
J/E Associate Coordinator  $40-46K
J/E Associate Sales 
Representative $40-46K
J/E Tax Manager $110-165K
J/E Sr Sales Rep $44-51K
J/E IT Support Engineer $70-90K
(WFH) J/E Sales Biz 
Development Exec $75-110K
(AZ) J/E Director of  HR & 
Compliance $120-130K
(HI) J/E Supermarket Sales Rep
 $48-58K
(HI) J/E Accountant $45-55K

ロサンゼルスオフィス
連絡先：310-414-9111
lajobs@iiicareer.com

シリコンバレー・エリア
J/E Account Manager $80-100K
J/E Sales Associate $150K
J/E Research & Marketing
 $80-90K
Channel Sales Manager $120-150K
Global Sales Account Manager
 $120-150K
J/E System Engineer $52.7K
J/E Operation Assistant $21.50-25/h

シリコンバレーオフィス
連絡先：408-973-7890

sv@iiicareer.com

お申し込みは発行日
（毎月第１土曜日）の１週間前まで

料金 : 4 行 20 ドルより。以後１行ごとに５ドル
（１行 15 文字。半角英字は２文字で１文字扱い）

お支払い : チェックのほか、大手クレジットカード
（ビザ、マスター、アメックス、ディスカバリー）

お問い合わせ、お申し込みは

Tel: 571-384-7117 
E-mail: sakura@iii-media.net

スクール
尾上流　菊由起の会

日本舞踊で美しい姿勢と身体作り
Tel: 703-631-2163
www.onoedance.com

レストラン
寿司シェフ募集

勤務地 Fairfax, Virginia
日給 300ドルから プラスチップ
仕事内容 おまかせ、にぎり、刺身、
10年以上の経験のある方
お問い合わせは
Ariake.fairfax@gmail.com

弁護士
吉岡咲子

移民法
Family & Employment Cases
PO BOX 941285
Houston TX 77094
832-680-7289 Office
866-592-1134 Fax
sakiko@syoshiokalaw.com
----------------------------------------------

企業の社宅にて
日本語の出来る
メイドさんを募集中

日本食レストランで
シェフ募集日本語バイリンガルの

アドミを探してます

オフィスでのアドミ募集中

勤 務 地 : メモリアルシティ
時　　給 :  時給２２－２５ドル
仕事内容 : パートタイム
 週に２０時間
 程度のお仕事です。
応募条件 : 日本語必須
 詳細はお問い
 合わせください。

勤 務 地 : Houston, TX: Westchase地区。
時　　給 :  時給プラスチップ。時給は要相談。
 福利厚生検討あり。
仕事内容 :   魚を捌いた経験の
 あるシェフ。
 基本寿司シェフと
 なります。
応募条件 :  学歴や言語などは
 問いません。

勤 務 地 : Katy, TX
時　　給 :  時給２０ドル程度
 （経験者は更に高めの時給）
仕事内容 : 週に数時間のパート勤務で
 ハイブリットも考慮可能。
応募条件 :  エクセルの得意な方希望。

勤 務 地 : ヒューストン市内
時　　給 :  23--26ドル程度
仕事内容 : 正社員雇用
 （ベネフィット付き）
言　　語 : 英語
応募条件 : 何か日本と繋がりのある米人のご家族や
 お友達がおりましたら是非ご連絡下さい。 

受付可能です。

クラシファイド 2025 年 11 月号（第 369 号）   (10)

-----------------------------------------------------------------------------
お問い合わせは、ヒューストン支店　桑原まで

txsales@iiicareer.com 281-451-7888
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●編集後記●

大谷で盛り上がるWS
　
▶今月は、️連載いただいていたドロリンガー真紀さんの「体
の痛みをなくそう」は今回が最終回です。真紀さん、お疲れ
さまでした。新連載としては早稲田アカデミーUSAの川村宏
一さんの情報を制するものは帰国生受験を制す」が始まりま
した。６回の予定です。
▶️メジャーリーグのワールドシリーズは発行日の関係で最終
結果をお伝えすることはできませんでしたが、10月 27日の
激闘は紙面を飾るにふさわしいと掲載させていただきました。
始球式の野茂にもびっくり。いやはやすごい試合でした。
▶️以前、ニューヨークに来られた時に取材した舞踊家のギリ
ヤークさん 95歳。公演はこれが最後かと取り上げさせてい
ただきました。
（編集長・武末幸繁）＊次号 12月号は 12月 6日発行です。

共同通信との契約により
ウェブでは記事の掲載ができません。

誌面でお読みください。
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