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第 ４ 回 女 性 ビ ジ ネ ス ・ラ ン チ 会 が ４ 月 3 0 日 、ヒ ュ ー ス ト ン の ケ イ テ ィ ー第 ４ 回 女 性 ビ ジ ネ ス ・ラ ン チ 会 が ４ 月 3 0 日 、ヒ ュ ー ス ト ン の ケ イ テ ィ ー
に あ る レ ス ト ラ ン「 m a  j a p o n a i s  c u i s i n e 」で 開 催 さ れ た（ ５ 面 に 記 事 ）。に あ る レ ス ト ラ ン「 m a  j a p o n a i s  c u i s i n e 」で 開 催 さ れ た（ ５ 面 に 記 事 ）。
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こ
う
い
う
場
を
待
っ
て
い
ま
し
た

共同通信社との契約によりウェブでは記事の
掲載ができません。紙面でご覧ください。



放送休止のお知らせ
　
　さくら Radio は、６月 29 日を
もちまして一時的に放送をお休み
させていただきます。これまで放
送した番組につきましては、今後
も再放送という形でお楽しみいた
だけます。リスナーの皆さまの応
援が、ここまで続けてこられた力
となりました。心より感謝申し上
げます。また、今後は再スタート
を目指し、現在スポンサーを募集
しております。ご興味のある方は、
joho@sakuraradio.com までお気軽
にご連絡ください。

★ Hello America
　全米向け情報番組。ニュース、
ローカルリポート、アメリカで活
動する日本人へのインタビュー、
各地のイベント情報などなど、週
替わりのキャスターがそれぞれの
地域から放送しています。毎週水
曜日より

★おとな幼稚園 NY 組
　NY 初心者 北海道民魂で生きる
新米ママシンガーDidi が、国際結
婚 /NY のグルメ・生活・育児 / ア
メリカ文化の話題を交えて NY か
らリアルな声をお届けいたします。
月曜日より放送

★ TEN MILLIONS by R-NABY
　ビジネスにライブに絶好調の超
人気ラッパー R-NABY がお届けす
る痛快トークショー！億万長者に
なるために、USA で音楽と経営
にハッスルし続けるリアルストー
リーを配信中！
Navi:R-NABY
月曜日より放送

 ★かわら版 U S A
　全米各地域の日系団体・コミュ
ニティーで活躍する方々へのイン
タビューを通して、その地域での
活動や魅力をお伝えします。放送
時間 毎週月曜日より

さくらラジオ６月の番組案内　www.sakuraradio
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日
本
の
ラ
イ
ブ
ニ
ュ
ー
ス

や
ド
ラ
マ
、
映
画
な
ど
が
定

額
見
放
題
で
楽
し
め
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
配
信
サ
ー

ビ
ス
のJme

（
ジ
ェ
イ
ミ
ー
）

で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ
10
「
舟
を

編
む
～
私
、
辞
書
つ
く
り
ま

す
～
」（
全
10
話
）
が
６
月
17

日
か
ら
配
信
さ
れ
る
。
辞
書

作
り
に
か
け
る
情
熱
を
描
い

た
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
が
原
作

で
、
主
演
は
池
田
エ
ラ
イ
ザ
。

朝
ド
ラ
「
あ
ん
ぱ
ん
」
の
主

題
歌
「
賜
物
」
を
歌
っ
て
い

るRADW
IM

PS

の
野
田
洋
次

郎
が
生
真
面
目
上
司
と
し
て

登
場
す
る
。
ド
イ
ツ
・
ベ
ル
リ

ン
で
開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ル
ド
・

メ
デ
ィ
ア
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
５
で
金
賞
を
受
賞
し

た
。
再
放
送
あ
り
。Jme

ド
ラ

マ
ま
と
め
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も

土
日
に
計
８
回
再
配
信
す
る
。

　

こ
の
ほ
か
６
月
の
見
ど
こ

ろ
と
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
ル

ド
・
プ
レ
ミ
ア
ム
で
は
、
土

曜
ド
ラ
マ
「
ひ
と
り
で
し
に
た

い
」
が
６
月
21
日
（
土
）
午
前

９
時
ス
タ
ー
ト
。
綾
瀬
は
る
か

主
演
の
前
代
未
聞
の
社
会
派

「
終
活
」
コ
メ
デ
ィ
。
プ
レ
ミ

ア
ム
ド
ラ
マ
「
照
子
と
瑠
衣
」

は
６
月
29
日
（
日
）
午
前
８
時

50
分
ス
タ
ー
ト
（
東
部
時
間
、

以
下
同
じ
）。
風
吹
ジ
ュ
ン
と

夏
木
マ
リ
の
実
力
派
俳
優
２

人
の
夢
の
競
演
に
よ
る
女
性

の
連
帯“

シ
ス
タ
ー
フ
ッ
ド
ド

ラ
マ”

で
、
爽
快
に
、
時
に
コ

ミ
カ
ル
に
、
歌
と
笑
い
と
涙

い
っ
ぱ
い
で
描
く
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
ル
ド
・
プ
レ
ミ

ア
ム
で
ド
ラ
マ
を
見
逃
し
て

も
土
日
に
ド
ラ
マ
を
ま
と
め

て
再
配
信
す
る
「
ド
ラ
マ
チ
ャ

ン
ネ
ル
」
で
視
聴
可
能
だ
。
土

日
に
そ
れ
ぞ
れ
４
回
ず
つ
再

配
信
。
番
組
表
はhttps://

m
y.ebook5.net/tvjapan/

jmeselect/?page=4

　

東
京
都
議
選
開
票
速
報
は

６
月
22
日
（
日
）
午
前
６
時
30

分
か
ら
（
予
定
）。
７
月
の
参

議
院
議
員
選
挙
の
前
哨
戦
と

し
て
注
目
さ
れ
る
東
京
都
議

選
の
開
票
速
報
を
ラ
イ
ブ
で

観
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

Jme

の
サ
イ
ト
はwww.

jme.tv

、
番
組
表
はhttps://

m
y.ebook5.net/tvjapan/

jmeselect/?page=4

ま
で
。

ド
ラ
マ
「
舟
を
編
む
」
を
配
信

６
月
の
動
画
配
信
サ
ー
ビ
スJm
e 「舟を編む～私、辞書つくります

～」より　©NHK

　

日
本
広
報
文
化
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
）
で
「
日
系
ア
メ

リ
カ
人
の
演
出
家
の
回
想
」
と

銘
打
ち
、
ウ
ー
リ
ー
マ
ン
モ

ス
・
シ
ア
タ
ー
・
カ
ン
パ
ニ
ー

の
演
出
家
ミ
ナ
・
モ
リ
タ
の
講

演
会
が
６
月
18
日
（
水
）
午
後

６
時
30
分
よ
り
行
わ
れ
る
。

　

ア
ジ
ア
系
ア
メ
リ
カ
人
の

劇
作
家
を
支
援
し
、
数
々
の

名
門
劇
場
で
物
語
を
広
め
る

こ
と
に
尽
力
し
て
き
た
経
歴

を
踏
ま
え
、
日
系
ア
メ
リ
カ

人
と
し
て
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
ー
が
、
自
身
の
芸
術
的
表

現
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、
そ
し

て
キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を

ど
の
よ
う
に
形
作
っ
て
き
た

か
を
振
り
返
る
。

　

黒
澤
明
作
品
に
触
発
さ
れ

た
最
近
の
作
品
の
舞
台
裏
に

つ
い
て
も
紹
介
し
、
歌
舞
伎
の

花
道
や
無
声
映
画
の
弁
士
と

い
っ
た
伝
統
的
な
要
素
が
、
現

代
の
観
客
の
た
め
に
ど
の
よ

う
に
再
解
釈
さ
れ
た
か
な
ど

に
つ
い
て
も
語
る
。

　

ワ
シ
ン
ト
ン
日
本
商
工
会

と
の
共
催
で
あ
る
Ｊ
フ
ィ
ル

ム
シ
リ
ー
ズ
の
６
月
は
黒
澤

明
監
督
の
「
野
良
犬
」
で
、
６

月
26
日
（
木
）
午
後
６
時
30
分

よ
り
上
映
さ
れ
る
。
戦
後
の
東

京
で
盗
ま
れ
た
拳
銃
を
追
う

若
き
刑
事
（
三
船
敏
郎
）
を

描
い
た
初
期
の
黒
澤
監
督
の

金
字
塔
的
作
品
。
日
本
語
（
英

語
字
幕
付
き
）、
１
９
４
９
年
、

日
本
。
１
２
２
分
。　

　

講
演
会
も
映
画
も
入
場
無

料
だ
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
トwww.us.emb-japan.

go.jp/jicc/index.html

か
ら

eventbrite

を
通
じ
て
予
約
が

必
要
。
住
所
・
電
話
な
ど
は
９

面
参
照
。

日
本
広
報
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し
か
ら

ミ
ナ
・
モ
リ
タ
講
演
会
６
月
18
日

映
画
「
野
良
犬
」
６
月
26
日

共同通信社との契約によりウェブでは記事の
掲載ができません。紙面でご覧ください。
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　今、米国では、連邦政策が目まぐる
しく変わり、不安を掻き立てるニュー
スが続いています。政府機関における
人員削減や学術機関への資金打ち切り
が長らく続いていますし、次はどの業
界や分野が対象になるか分からないた
め、「明日は我が身」と心を揺さぶられ
ている人も多いのではないでしょうか。
今回は、こういった不確実な状況の中、
他の人たちの不安をどのように解消し、
少しでも安心させられるかについて取
り上げます。
　まず、自分の運営する組織が資金
打ち切りや関税の影響で経済的に苦

し く な る 可 能 性 が 高 い 場 合。 幹 部
の 従 業 員 に 対 し て は、Let’s create a 
task force and meet weekly to discuss 
other funding sources, such as state 
government agencies and private 
foundations. などと言えますし、担当
プログラムの資金が打ち切られて解
雇されることを心配している部下に
対 し て も、 透 明 性 を 高 く 持 ち、Your 
concern is completely understandable. 
I don’t have a clear solution yet, but we 
are working on diversifying our income. 
In the meantime, let’s talk with other 
colleagues about how we might adjust 
your portfolio. などと言えるでしょう。
　国際開発や教育などで働いている方
は、業界自体が混乱に陥り、不安に駆ら
れている場合が多いでしょう。長らく
働いた後で職を失った友人には、If you 
have enough savings, this may be an 
opportunity to pursue other areas you’re 
interested in. と言って、興味がある分
野を一緒に書き出したり、スキル向上
の機会について話し合ったりできるか

もしれません。逆に、ちょうど開発分
野の修士号を取得した若手などには、
Don’t give up on the industry just yet! 
Now that the U.S. is pulling away, other 
entities like international organizations 
and nonprofits probably have a greater 
need than ever. This might be a good 
time to work in developing countries. な
どと提案できるでしょう。
　まだ直接影響を受けていなくても、
ニュースを見るだけで不安になるとい
う人もいるでしょう。そういった友人
に 対 し て は、We have to hope for the 
best but prepare for the worst! If you’re 
worried about your job, why don’t we 
update our resumes and take evening 
classes together to gain more skills? 
と キ ャ リ ア に 関 す る 提 案 を し た り、
Maybe you can limit your news browsing 
to the morning and lunch time. After work 
hours, why don’t you turn off the news 
alerts and read a good book instead, so 
that you can go to bed happier? と生活
に関するアドバイスをしたりできます。

　不安な時は、周りの人たちに気が回
らないこともあるかもしれません。で
も、ポジティブな心構えや今できる準
備について口にすると、私たち自身へ
のリマインダーにもなり、お互いに前
向きになれるように思います。
■プロフィール
　シアトルで生ま
れ、ホノルルと東
京 で 育 つ。Shiori 
Communications, 
LLC の代表として、
ワ シ ン ト ン DC を
中 心 に、 通 訳、 執
筆活動などを展開。
日米をつなぐ言葉の仕事に情熱を注いでき
た。過去には米日カウンシルや在米・在英
日本大使館の広報チームで勤務。通訳者と
しては、日米各地でハイレベルの会議、人
的交流プログラムなどを担当。ダートマス
大学で学士号、コロンビア大学の国際公共
政策大学院とジャーナリズム大学院で修士
号を取得。ブログ「tabula sarasara」、ポッ
ドキャスト「CrossWorld Puzzles」更新中。

 不確実な日々を乗り切る方法

16

出
生
主
義
に
よ
る
米
国
市
民
権

　

米
国
の
現
行
法
で
は
、
出
生

主
義
に
よ
る
米
国
市
民
権
付

与
の
原
則
に
基
づ
き
、
米
国
で

生
ま
れ
た
子
供
に
は
自
動
的

に
米
国
市
民
権
が
付
与
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
外
交

官
と
米
国
領
土
内
に
住
む
外

国
兵
の
子
供
に
は
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

　

出
生
主
義
に
よ
る
米
国

市
民
権
付
与
の
概
念
は
、

１
８
４
４
年
の
裁
判
で
初
め

て
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
判
決
は
米
国
生
ま

れ
の
白
人
の
み
を
対
象
と
し

て
お
り
、
米
国
内
で
生
ま
れ
た

す
べ
て
の
人
に
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
13
年
後
に

は
最
高
裁
が
奴
隷
と
ア
フ
リ

カ
系
ア
メ
リ
カ
人
は
米
国
市

民
で
は
な
い
と
い
う
原
則
を

定
め
た
こ
と
に
よ
り
、
ア
フ
リ

カ
系
ア
メ
リ
カ
人
に
は
出
生

主
義
に
よ
る
米
国
市
民
権
は

与
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
後
ア
メ
リ
カ
の
奴
隷
は
南

北
戦
争
中
に
解
放
さ
れ
た
も

の
の
、
依
然
と
し
て
米
国
市
民

と
は
み
な
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

南
北
戦
争
終
結
後
、
ア
フ
リ

カ
系
ア
メ
リ
カ
人
に
一
定
の

権
利
の
保
障
を
盛
り
込
ん
だ

合
衆
国
憲
法
修
正
第
14
条
が

制
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
１
８
８
２

想
さ
れ
る
の
で
、
今
後
の
裁
判

の
動
向
を
見
守
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

【
外
国
人
登
録
：
14
歳
未
満
の

子
供
の
登
録
】

　

な
お
、
前
号
５
月
号
で
掲
載

し
た
外
国
人
登
録
に
関
し
て

注
意
事
項
が
あ
り
ま
す
。
米
国

移
民
局
は
米
国
入
国
時
に
Ｉ - 

94
を
発
行
さ
れ
た
人
は
登
録

済
と
し
て
い
ま
す
が
、
ビ
ザ
申

請
時
に
登
録
さ
れ
な
か
っ
た

14
歳
未
満
の
子
供
で
30
日
以

上
ア
メ
リ
カ
に
滞
在
す
る
場

合
は
、
入
国
後
30
日
以
内
に
親

が
子
供
を
登
録
す
る
義
務
が

あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
14
歳
未

満
の
子
供
は
通
常
指
紋
を
と

ら
れ
な
い
の
で
、
ビ
ザ
発
行
時

に
は
登
録
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
Ｉ - 

94
が
発

行
さ
れ
て
い
て
も
、
14
歳
未
満

の
子
供
で
30
日
以
上
ア
メ
リ

カ
に
滞
在
す
る
場
合
は
、
入
国

後
30
日
以
内
に
親
が
子
供
の

オ
ン
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
を

開
き
、G325R

を
提
出
し
て

登
録
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

子
供
が
14
歳
に
な
っ
た
時
点

で
再
度
登
録
し
、
こ
の
時
点
で

指
紋
を
と
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
本
ニ
ュ
ー
ス
記
事
に
関
す

る
注
意
事
項
（DISCLAIMER

）

　

本
雇
用
・
労
働
・
移
民
法

大蔵昌枝弁護士
プロフィール
　 ジ ョ ー ジ ア 州
弁 護 士。 ア ト ラ
ン タ に あ る Taylor 
English Duma LLP 
法 律 事 務 所 勤 務。
東京外国語大学中
国語学科卒業後、日本にて証券会社や製
造会社の国際事業部をの勤務を経て、97
年に米国公認会計士試験に合格。2002
年サウス・カロライナ州サウス・カロラ
イナ大学ロースクールおよびビジネスス
クールを卒業。経営学修士号（MBA）、法
学博士号（JD）を取得。現在は弁護士と
して移民法やその他の相談などを行って
おり、日本語、英語、中国語で対応できる。

る
母
親
と
米
国
市
民
権
や
永

住
権
を
も
た
な
い
父
親
の
間

に
生
ま
れ
た
子
。

　

こ
れ
に
対
し
、
1
月
23
日

に
は
ワ
シ
ン
ト
ン
州
西
部
地

区
の
連
邦
地
方
裁
判
所
が
、

ワ
シ
ン
ト
ン
州
、
ア
リ
ゾ
ナ

州
、
イ
リ
ノ
イ
州
、
オ
レ
ゴ

ン
州
が
提
訴
し
た
訴
訟
に
お

い
て
、
大
統
領
令
の
実
施
を

差
し
止
め
る
暫
定
差
し
止
め

命
令
を
発
令
し
ま
し
た
。
2

月
5
日
に
は
メ
リ
ー
ラ
ン
ド

州
の
連
邦
裁
判
所
が
妊
婦
ら

が
提
訴
し
た
訴
訟
に
お
い
て

仮
差
し
止
め
命
令
を
発
令
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
2
月

10
日
に
は
ニ
ュ
ー
ハ
ン
プ

シ
ャ
ー
州
の
連
邦
裁
判
所
も

仮
差
し
止
め
命
令
を
発
令
し
、

訴
訟
中
は
ト
ラ
ン
プ
政
権
に

よ
る
大
統
領
令
の
実
施
を
禁

止
し
ま
し
た
。

　

現
行
法
で
は
議
会
に
米
国

市
民
権
を
剥
奪
す
る
権
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。
出
生
地
主
義

に
基
づ
く
市
民
権
は
、
外
国

へ
の
忠
誠
宣
言
、
米
国
国
籍

の
正
式
放
棄
、
あ
る
い
は
米

国
に
対
す
る
反
逆
的
、
転
覆

行
為
な
ど
を
通
じ
て
、
個
人

が
自
発
的
に
市
民
権
を
放
棄

し
な
い
限
り
は
喪
失
し
ま
せ

ん
。
合
衆
国
憲
法
修
正
第
14

条
に
保
証
さ
れ
て
い
る
出
生

主
義
に
よ
る
市
民
権
の
付
与

を
剥
奪
す
る
た
め
に
は
、
通

常
は
上
院
と
下
院
の
両
方
で

合
衆
国
憲
法
を
改
正
す
る
か
、

あ
る
い
は
合
衆
国
最
高
裁
判

所
が
建
国
以
前
か
ら
の
長
年

に
わ
た
る
憲
法
修
正
第
14
条

の
解
釈
を
見
直
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
、
大

統
領
令
の
合
憲
性
を
主
張
し

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

今
後
も
各
州
で
の
訴
訟
が
予

ニ
ュ
ー
ス
記
事
は
弁
護
士
と

し
て
法
律
上
ま
た
は
専
門
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
の
提
供
を
意

図
し
た
も
の
で
は
な
く
、
一
般

的
情
報
の
提
供
を
目
的
と
す

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
記
載
さ

れ
て
い
る
情
報
に
関
し
て
は
、

で
き
る
だ
け
正
確
な
も
の
に

す
る
努
力
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
正
確
さ
に
つ
い
て
の
保
証

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
も
、
法
律
や
政
府
の
方

針
は
頻
繁
に
変
更
す
る
も
の

で
あ
る
た
め
、
実
際
の
法
律
問

題
の
処
理
に
当
っ
て
は
、
必
ず

専
門
の
弁
護
士
も
し
く
は
専

門
家
の
意
見
を
求
め
て
下
さ

い
。

　

テ
イ
ラ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
・
ド
ゥ
マ
法
律
事
務
所
お

よ
び
筆
者
は
こ
の
記
事
に
含

ま
れ
る
情
報
を
現
実
の
問
題

に
適
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

生
じ
る
結
果
や
損
失
に
関
し

て
何
ら
責
任
も
負
う
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ

め
ご
承
知
お
き
下
さ
い
。

訂
正
と
お
詫
び

　

前
号
５
月
号
の
記
事
で
二

段
目
15
行
目
＝
「
移
民
局
の
よ

り
退
去
手
続
き
が
開
始
さ
れ

た
人
。」
は
「
・
移
民
局
に
よ

り
退
去
手
続
き
が
開
始
さ
れ

た
人
。」
で
す
。
訂
正
し
お
詫

び
し
ま
す
。（
編
集
部
）

136

年
の
中
国
人
排
斥
法
、

１
９
２
４
年
原
住
民
（Native 

American

）
市
民
権
法
な
ど

排
他
的
な
法
律
に
よ
り
一
部

の
人
種
は
対
象
外
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後

の
訴
訟
に
よ
り
、
人
種
に
関
わ

ら
ず
米
国
領
土
内
で
生
ま
れ

た
す
べ
て
の
人
に
、
出
生
地
主

義
に
基
づ
く
市
民
権
付
与
が

保
障
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は

1
世
紀
以
上
に
わ
た
り
、
米
国

領
土
で
生
ま
れ
た
人
に
は
、
両

親
の
滞
在
資
格
に
関
係
な
く
、

出
生
時
に
自
動
的
に
市
民
権

を
付
与
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
出
生
主
義

に
よ
る
市
民
権
取
得
に
対
す

る
反
対
意
見
も
多
く
、
前
ト
ラ

ン
プ
政
権
時
代
に
も
出
生
主

義
に
よ
る
市
民
権
取
得
制
度

を
廃
止
す
る
発
言
も
あ
り
ま

し
た
。
た
だ
、
当
時
は
詳
細
が

欠
如
し
て
お
り
、
実
現
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
２
０
２
５
年
1
月

20
日
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
就

任
直
後
に
、
下
記
２
通
り
の
親

に
生
ま
れ
た
子
に
対
し
て
は
、

出
生
地
主
義
市
民
権
を
付
与

し
な
い
大
統
領
令
を
発
令
し

ま
し
た
。
①
不
法
滞
在
の
母
親

と
米
国
市
民
権
や
永
住
権
を

も
た
な
い
父
親
の
間
に
生
ま

れ
た
子
、
②
短
期
訪
問
者
で
あ

さくら新聞への
広告の

お問い合わせは
sales@iii-media.net

まで

連　載 2025 年 6 月号（第 364 号）   (4)
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第
４
回
女
性
ビ
ジ
ネ
ス
ラ
ン
チ
会
開
催

実
り
あ
る
交
流
の
時
間

　

日
本
の
女
子
プ
ロ
レ
ス
団

体
、「
東
京
女
子
プ
ロ
レ
ス
」

（
Ｔ
Ｊ
Ｐ
Ｗ
）
の
テ
キ
サ
ス
巡

業
が
決
定
、
７
月
10
日
と
11
日

に
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
で
、
13
日
に

ダ
ラ
ス
で
行
わ
れ
る
。
東
京

女
子
プ
ロ
レ
ス
は
サ
イ
バ
ー

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
の
子
会
社
で

あ
る
株
式
会
社CyberFight

（
サ
イ
バ
ー
フ
ァ
イ
ト
）
が
運

営
し
て
い
る
。
テ
キ
サ
ス
巡

業
は
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の
日
系

ホ
ビ
ー
ス
ト
ア
のTOKYO 

STORY

が
共
同
で
行
う
こ
と

で
実
現
し
た
。
現
地
の
プ
ロ
レ

ス
団
体
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
な

い
単
独
で
の
海
外
興
行
は
、
男

女
問
わ
ず
日
本
の
プ
ロ
レ
ス

業
界
と
し
て
極
め
て
稀
だ
。

　

東
京
女
子
プ
ロ
レ
ス
は

２
０
１
２
年
に
独
立
系
プ
ロ

レ
ス
団
体
と
し
て
旗
揚
げ
、

「
文
科
系
女
子
プ
ロ
レ
ス
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
全
国
で
巡
業
、

通
常
の
リ
ン
グ
施
設
の
他
、
遊

園
地
や
水
族
館
、
新
幹
線
内
で

の
興
行
が
話
題
を
呼
ん
だ
。
20

年
か
ら
運
営
元
が
サ
イ
バ
ー

フ
ァ
イ
ト
に
な
っ
た
。

　

テ
キ
サ
ス
巡
業
で
は
14
人

が
招
聘
さ
れ
る
。
米
国
で
フ
ァ

ン
が
い
る
レ
ス
ラ
ー
は
、
ア
ク

シ
ョ
ン
・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ま
で
売

ら
れ
て
い
る
伊
藤
麻
希
、
実
力

ナ
ン
バ
ー
１
で
米
国
の
リ
ン

グ
に
も
よ
く
呼
ば
れ
る
山
下

実
優
（
み
ゆ
）、
空
中
殺
法
が

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
バ
ズ
っ
た
瑞
希
（
み

ず
き
）、
小
さ
い
の
に
怪
力
の

渡
辺
未
詩
（
み
う
）、ス
ー
パ
ー

モ
デ
ル
の
よ
う
に
美
し
い
上

福
ゆ
き
な
ど
。
日
本
で
は
３
月

ま
で
Ｓ
Ｋ
Ｅ
48
で
ア
イ
ド
ル

を
し
て
い
た
荒
井
優
希
（
あ
ら

い
ゆ
き
）
が
人
気
だ
。

　

TOKYO STORY

の
清
水
陽

一
郎
代
表
は
「
激
し
い
格
闘
と

高
い
技
術
を
ベ
ー
ス
に
、
物

語
性
と
ア
イ
ド
ル
性
を
融
合

東
京
女
子
プ
ロ
レ
ス
が
テ
キ
サ
ス
巡
業

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
７
月
10
日
と
11
日
、
ダ
ラ
ス
13
日

ホ
ビ
ー
・
ス
ト
ア
「TOKYO STORY

」
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

さ
せ
た
日
本
の
女
子
プ
ロ
レ

ス
は
、
世
界
に
誇
れ
る
日
本
の

ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
一
つ
。

さ
ら
に
言
え
ば
欧
米
社
会
と

は
一
味
違
う
日
本
的
な
多
様

性
や
ガ
ー
ル
ズ
・
パ
ワ
ー
の
象

徴
で
は
な
い
か
。
日
本
の
女
子

プ
ロ
レ
ス
の
粋
を
集
め
た
よ

う
な
東
京
女
子
プ
ロ
レ
ス
を
、

プ
ロ
レ
ス
の
聖
地
と
呼
ば
れ

る
テ
キ
サ
ス
か
ら
発
信
で
き

る
こ
と
に
今
は
ワ
ク
ワ
ク
感

し
か
な
い
」
と
語
る
。

　

日
程
は
、
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン

が
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
（401 Franklin 

St. Houston TX  77201)

で
７
月
10
日
（
木
）
と
11
日

（
金
）。
と
も
に
午
後
6
時
30

分
開
演
（
開
場
午
後
５
時
30

分
）。
チ
ケ
ッ
ト
は
40
ド
ル
か

ら
。
ダ
ラ
ス
はThe OC

（680 
Innovation Blvd. Forney TX  
75126

）
で
7
月
13
日
（
日
）

午
後
12
時
30
分
開
演
（
開
場
午

後
５
時
30
分
）。
料
金
は
30
ド

ル
か
ら
。
詳
細
と
購
入
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
トtokyostoryusa.

com/pages/tjpw

ま
で
。

元 SKE48アイドルの荒井優希（左）対 鈴芽（2025年 1月）
　

第
４
回
女
性
ビ
ジ
ネ
ス
ラ

ン
チ
会
が
４
月
30
日
、
ヒ
ュ
ー

ス
ト
ン
の
ケ
イ
テ
ィ
ー
に

あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
「ma 

japonais cuisine

」
で
開
催
さ

れ
た
（
１
面
参
照
）。

　

女
性
12
人
が
参
加
し
た
。
料

理
研
究
家
し
の
ぶ
さ
ん
が
今

回
の
テ
ー
マ
は
「
大
人
の
お
子

様
ラ
ン
チ
」
見
た
目
も
味
も
華

や
か
に
再
現
し
た
。
す
で
に
ア

メ
リ
カ
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開

さ
れ
て
い
る
人
か
ら
、
こ
れ
か

ら
何
か
始
め
た
い
と
考
え
て

い
る
人
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

背
景
・
業
種
の
人
た
ち
が
集
っ

た
。

 　
参
加
者
か
ら
は
「
こ
う
い

う
場
を
待
っ
て
い
ま
し
た
」

「
異
な
る
分
野
の
方
の
話
を
聞

く
こ
と
で
、
新
し
い
視
点
が
持

て
ま
し
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
、
実
り
あ
る
交
流
の
時
間

と
な
っ
た
。

し
の
ぶ
さ
ん
に
よ
る
「
大
人
の
お
子
様
ラ
ン
チ
」

楽
し
く
盛
り
付
け

美肌再生の新常識！
話題の「リジュラン」とは？

　

今
、
美
容
皮
膚
科
の
世
界
で
注
目
を
集
め
て
い
る
施

術
「
リ
ジ
ュ
ラ
ン
（Rejuran

）」
を
ご
存
知
で
す
か
？

韓
国
発
の
こ
の
治
療
法
は
、
手
術
な
し
で
お
肌
の
内
側

か
ら
健
康
を
取
り
戻
す
と
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
秘
密
は
、
な
ん
と
「
サ
ー
モ
ン
Ｄ
Ｎ
Ａ
」
由
来

の
ポ
リ
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
と
い
う
成
分
。
人
間
の
体
と
の

高
い
親
和
性
と
再
生
力
を
持
ち
、
肌
に
注
入
す
る
こ
と

で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
を
促
し
、
自
己
修
復
力
を
高
め
て

く
れ
る
の
で
す
。

　

リ
ジ
ュ
ラ
ン
は
、
ボ
ト
ッ
ク
ス
の
よ
う
に
筋
肉
を
動

か
な
く
し
た
り
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
よ
う
に
ボ
リ
ュ
ー

ム
を
加
え
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
肌
細
胞
そ
の
も
の

を
元
気
に
し
て
い
く
の
が
特
長
。
そ
の
た
め
、「
ナ
チ
ュ

ラ
ル
な
仕
上
が
り
」
を
望
む
方
に
特
に
人
気
が
あ
り
ま

す
。
小
じ
わ
や
ニ
キ
ビ
跡
、
毛
穴
の
開
き
、
肌
の
ざ
ら

つ
き
や
ハ
リ
不
足
な
ど
の
肌
悩
み
を
解
消
し
、
自
然
な

ツ
ヤ
肌
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。

　

施
術
は
2
～
3
週
間
の
間
隔
を
あ
け
て
数
回
行
う
の

が
一
般
的
で
、
多
く
の
方
が
2
～
3
回
で
効
果
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
赤

み
や
腫
れ
が
出
て
も
数
日
で
お
さ
ま
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

信
頼
で
き
る
医
師
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
自
分

の
肌
に
合
う
か
ど
う
か
を
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ケ
イ
テ
ィ
に
あ
る
美
容
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
「Glow 

Up M
D

」
で
は
、
認
定
専
門
医
に
よ
る
無
料
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
実
施
中
。
お
問
合
せ
・
ご
予
約
は
下
記
ま
で
。

Glow Up MD | 1227 Grand West Blvd, B212, Katy, TX 77449 • 832-947-5826• support@glowupmdspa.com

共同通信社との契約
によりウェブでは記
事の掲載ができませ
ん。紙面でご覧くだ
さい。
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　近年、アメリカや日本の文化において自閉症
スペクトラム障害（ASD）の診断は広く認識さ
れるようになりましたが、自閉症やASDに関す
る誤解も多くあります。ASDは通常、子供の頃
に診断されますが、成人になってもASDに苦し
んでいる人々が多くいます。診断されないまま
でいる理由として、特に日本文化においては精
神的な医療へのアクセスの障壁が関係している
ことが挙げられます。ここでは、ASDに関する
科学的な文献（『精神障害の診断・統計マニュア
ル第 5版（DSM-5）』など）に基づいた簡単な
事実をご紹介します。

自閉症スペクトラム障害（ASD）とは？
　ASDは神経発達障害の一種です。
　以下は、自閉症を診断する際に保育士が注目
する症状です。

1. 社会的コミュニケーションの持続的な欠陥
・会話のキャッチボールができない
・非言語的なコミュニケーション行動が欠け

ている
・様々な社会的な文脈に合わせた行動の調整

が難しい
2. 反復的な行動、興味、または活動のパターン

・同じことにこだわり、ルーチンを変更でき
ない

・感覚に対する過剰または不足の反応（痛み
や温度に無関心、特定の音や質感に過敏）

・特定の感覚的な側面に対する異常な関心（物
を過剰に嗅いだり触ったり、光や動きに強
く魅了される）

自閉症はどれくらい一般的か？
　アメリカや他の国々では、約31〜 45人に1
人がASDに悩んでいると言われています。

自閉症の原因は？
　正確な原因はまだ理解されていませんが、環
境的、遺伝的、及び生理的要因が複雑に相互作
用していると考えられています。これらは、自
閉症と関連付けられることが多い要因ですが、

「原因」として確立されているわけではありませ
ん。

●環境要因
・高齢の親
・低出生体重
・妊娠中のバルプロ酸（抗けいれん薬）へ

の曝露
●遺伝的・生理的要因
・双子研究に基づく遺伝的な関与の可能性
・特定の遺伝子変異
・医療条件（例：レット症候群）

なぜ「自閉症スペクトラム障害」と
呼ばれるのか？
　自閉症はその経験が非常に多様であり、症状
の種類や重症度、発展過程、年齢によって異な
ります。例えば、一部の子供は社会的な交流に
苦しむ一方で、他の子供は学習に苦しむことが
あります。

自閉スペクトラム症の
レベル分類について
　ASD（自閉スペクトラム症）は、「スペクトラ
ム（連続体）」という言葉の通り、症状の現れ
方や必要な支援の程度が人によって大きく異な
ります。DSM-5では、ASDの重症度を3つのレ
ベルに分類しています。以下は、それぞれのレ
ベルの概要です。これらの分類はあくまで目安
であり、ASDの方それぞれが独自のニーズと強

みを持っています。適切な理解と支援によって、
その人の可能性を最大限に引き出すことができ
ます。

自閉症の兆候や症状は家庭で
どのように見られるか？
　家庭で見られる兆候や症状：

（注：これらの兆候がすべてあるからといって、
自動的にASDと診断されるわけではありませ
ん。子供は成長し、変化し続けています。正し
い診断を受けるためには、保育士に相談してく
ださい。）
　健康な子供でも時々このような行動を示すこ
とがありますが、これらの行動が頻繁に見られ
る場合は、注意が必要です。行動の一貫性、頻度、
継続時間を確認してください：

・手をひらひらさせる
・つま先歩き
・物を使った反復的な行動（他人に見せるこ

とを意図しない）
・頭を打ちつける
・明確な理由もなく攻撃的になる
・声や音に反応しない（ぼーっとしている）
・目を合わせない
・言葉の発達が遅れている（3歳、4歳、5歳

で基本的な文を使わない、作り言葉を使う）

・言葉を繰り返す（エコラリア）
・特定の質感に対する問題（例：食べ物の質

感に対する過敏、衣服のタグに対する執着）
・孤立して遊ぶ
・感覚過負荷による非発作的な怒り（数時間

続き、欲しいものを与えても止まらない）
　
なぜこれらの行動が見られるのか？
　反復的な動作やぼーっとしている様子などの
行動は、一見異常に思えるかもしれませんが、
これらはASDの子供がストレスや不安を管理す
る方法や、周囲とコミュニケーションを取る方
法を示しています。

ASD の子供たちが
直面する可能性のある課題は？
　ASDの子供たちは、日常生活のルーチン変更、

感情の調整、特定の音や匂い、質感、空間認識、
社会的スキル、自己ケアなどに課題を抱えるこ
とがあります。

自分の子供に ASD があるかもしれないと
思ったら？
　まずは保育士に相談しましょう。保育士は、
家での行動の特徴を見つけ、初期の診断を行い、
精神科医への紹介もしてくれます。子供の医師
や精神科医、教師、他の親たちと積極的に支援
を求めることが重要です。

早期の行動的介入が重要！
　早期の診断と集中的な行動療法は、子供の最
終的な機能的独立性と生活の質を最大化するた
めに非常に重要です。個別の教育計画（IEP）は、
子供一人一人に合わせたコミュニケーション、
言語、遊びのスキルに焦点を当てます。4歳以
下で介入を受けた子供たちは、IQ、学業成績、
社会的スキルの向上、そして不適応行動の減少
を示しています。

（免責事項 : 本稿に記載されている意見はすべて
筆者のものであり、米国政府の見解や立場を代
表するものではありません ）

自閉症について

Hiroe Imai Hu, DO | Board-Certified Psychiatrist
米国精神科専門医 | 胡（今井）啓愛 　医師
　兵庫県芦屋市出身。ブラウン大学学部卒業後、トゥーロ大学カリフォルニア
校オステオパシー医科大学にて医学教育を修了。ジョージタウン大学病院にて
精神科レジデンシーを修了。現在は National Institute of Mental Health の精神科
臨床研究フェローとして治療抵抗性うつ病の研究に従事。ワシントン広域で幅
広く医師免許を有する精神科医で、首都ワシントン DC、ヴァージニア州、メリー
ランド州、ペンシルベニア州、カリフォルニア州にて一般外来診療と遠隔診療
を提供している。現在の臨床においては、幅広い学術的業績と自身の多文化的
生育環境を基軸に、生物的、身体的、心理社会的、文化的、精神的な側面から、
患者を全人的に理解し、診療することを日々の実践理念としている。

Office of Takashi Matsuki, M.D. （松木隆志医師オフィス）
精神科・心療内科
https://dc.takashimatsukimd.com/ •  (201) 809-3508（日本語可）
Info ＠ TakashimatsukiMD.com
1050 Connecticut Ave NW #500, Washington, DC 20036

プロフィール

＜健康・医療シリーズ＞

第 3回

レベル 1（最も軽度）
「最小限のサポート」が必要

レベル 2 
「かなりのサポート」が必要

レベル 3（最も重度）
「非常に大きなサポート」が必要

　このレベルでは、日常生活を
ある程度自立して送ることがで
きますが、社会的なコミュニケー
ションや対人関係において課題
があります。周囲からは「風変
わり」「不器用」と見られること
が多く、孤独を感じやすい傾向
があります。変化には対応でき
るものの、日常のルーチンを好
むことが多いです。注意欠如や
不安定な行動が、誤って「怠け」
や「自信のなさ」と捉えられて
しまうこともあります。

　このレベルでは、他者から見
て障害があると明らかに分かる
場合が多く、社会的交流が著し
く制限されます。環境の変化に
非常に弱く、強い不安や混乱を
伴うことがあります。行動の反
復性が目立ち、発達の遅れが顕
著に見られ、発達のマイルストー
ン（発達段階）を遅れて達成し
ます。

　このレベルの方は、日常生活
全般にわたって常時の支援が必
要です。言語コミュニケーショ
ンは大きく制限され、自分のニー
ズや感情を伝えることが困難で
す。環境の変化や予測できない
事態に対して極度に敏感で、強
いストレス反応が見られること
があります。反復行動は非常に
強く、それ自体が安心感や感情
調整の手段となっています。重
度の発達の遅れが見られ、発達
の節目を達成できないこともあ
ります。

神経発達障害とは？
　神経発達障害は、通常、発達期（特に学
齢前）に現れることが多く、子供の個人的、
社会的、学業的な生活に課題をもたらしま
す。以下のような他の障害も神経発達障害
に含まれます：

•知的障害（ID）
•コミュニケーション障害
•注意欠陥多動性障害（ADHD）
•特定の学習障害
•運動障害

　これらの状態は、時に共起することがあ
ります。例えば、ASD は知的障害とともに
現れることがあり、ADHD は学習障害とと
もに見られることがあります。



　子どもたちの SDGsの知識
を増やし、 豊かな学力を育み、
思考力を高めることを目的
として設立された米・SDGs
教育 NPO法人ブルーエッグ
ス（Blueggs Environmental　
Education)による SDGsクイ
ズの連載コーナーです。第 13
回は SDGsの目標 10「人や
国の不平等をなくそう」がテ
ーマです。クイズにチャレン
ジして SDGsについていっし
ょに考えてみませんか？
( 解答は 11ページ）

■ SDGs とは
　貧困、紛争、気候変動、感
染症など人類はこれまでにな
かったような数多くの問題に
直面している。これらの問題
を解決するため、２０１５年
９月の国連サミットで加盟国
の全会一致で「持続可能な開
発のための２０３０アジェン
ダ」が採択され、「持続可能な
開発目標」（SDGs：Sustainable 
Development Goals）が掲げられ
た。２０３０年までに持続可能
でよりよい世界を目指す国際目
標だ。17のゴール、169のター
ゲットから構成され、地球上の
「誰一人取り残さない」ことを
誓っている。発展途上国だけで
なく先進国自身が取り組むユニ
バーサルなもので、日本や米国
も取り組んでいる。

算数・国語・
理科・社会

の力をつかって
SDGsを考えよう

第13回　目標10「人や国の不平等をなくそう」編

人や国の不平等
をなくそう10
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子
ど
も
の
権
利
を
保
障
す
る
た
め
に
、
日
本
を
は
じ
め
世
界
約

１
１
０
ヵ
国
で
、
緊
急
・
人
道
支
援
や
保
健
・
栄
養
、
教
育
な
ど

の
分
野
で
活
動
を
行
う
非
営
利
の
国
際
組
織
、
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ

ル
ド
レ
ン
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
第
２
回
は
前
回
に
引
き
続
き

精
神
保
健
・
心
理
社
会
的
支
援
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
赤
坂
美
幸
さ
ん

が
担
当
し
ま
す
。（
編
集
部
） 

 

は
じ
め
に

　

前
回
の
記
事
で
は
、
セ
ー

ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン
が
災
害

な
ど
の
緊
急
支
援
活
動
の
中

で
実
施
す
る
「
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
私
た
ち
は
、

自
然
災
害
な
ど
の
出
来
事
を

経
験
し
た
子
ど
も
た
ち
が
示

す
反
応
が
徐
々
に
落
ち
着
い

て
い
く
こ
と
や
、
子
ど
も
た
ち

が
前
向
き
に
対
処
で
き
る
よ

う
支
援
す
る
活
動
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
な
ど
の
専
門
的
な
支

援
が
必
要
な
子
ど
も
に
は
早

急
に
専
門
家
へ
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
、
活
動
を
行
っ
て
い
る

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
を

実
現
す
る
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ

や
パ
ー
ト
ナ
ー
団
体
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
受
講
し
て
い
る
「
子

ど
も
の
た
め
の
心
理
的
応
急

処
置
」
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介

し
ま
す
。

 

心
理
的
応
急
処
置
と
は
？

　

心
理
的
応
急
処
置

（Psychological First Aid

＝

Ｐ
Ｆ
Ａ
）
は
、
特
別
な
心
理
的

知
識
が
な
く
て
も
、
災
害
な
ど

の
影
響
を
受
け
た
人
々
を
支

援
す
る
際
、
被
災
者
の
尊
厳
、

文
化
、
能
力
を
尊
重
し
た
支
援

が
で
き
る
よ
う
、
支
援
者
が
取

る
べ
き
行
動
や
姿
勢
を
示
し

た
も
の
で
す
。
人
道
支
援
の

国
際
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
推

奨
さ
れ
て
い
て
、
２
０
１
１

年
に
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
な
ど
が
Ｐ
Ｆ

Ａ
の
研
修
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

発
行
し
ま
し
た
（
出
典
１
）。

２
０
１
３
年
に
は
、
セ
ー
ブ
・

ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

版
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
研
修
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
基
に
、
よ
り
子
ど
も
に
特

化
し
た
「
子
ど
も
の
た
め
の
Ｐ

Ｆ
Ａ
」
研
修
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
発

行
し
ま
し
た
（
出
典
２
）。

　

現
在
、
世
界
の
人
道
支
援
現

場
で
Ｐ
Ｆ
Ａ
レ
ー
ニ
ン
グ
を

受
講
し
た
支
援
者
が
多
く
活

動
し
て
い
る
ほ
か
、
日
本
国
内

で
も
防
災
の
取
り
組
み
と
し

て
研
修
を
実
施
し
て
い
る
自

治
体
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
た
め
の

Ｐ
Ｆ
Ａ
研
修
と
は
？

　

子
ど
も
の
た
め
の
Ｐ
Ｆ
Ａ

研
修
で
は
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

た
子
ど
も
が
示
す
反
応
に
つ

い
て
、
発
達
段
階
別
に
学
び
ま

す
。
そ
し
て
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
の
行
動

原
則
「
見
る
、
聴
く
、
つ
な
ぐ
」

と
、
各
ア
ク
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

な
ど
を
交
え
な
が
ら
学
び
、
い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
「
見
る
、
聴

く
、
つ
な
ぐ
」
を
使
え
る
よ
う

に
練
習
し
て
い
き
ま
す
。

 

子
ど
も
の
た
め
の
Ｐ
Ｆ
Ａ

「
見
る
、
聴
く
、
つ
な
ぐ
」
の

ポ
イ
ン
ト

　
「
見
る
」
ま
ず
は
、
子
ど
も

中
に
、
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

が
出
て
き
た
ら
、
そ
れ
が
満

た
さ
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。
こ
の
時
、
子
ど
も
が
で
き

る
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ

う
意
識
し
な
が
ら
、
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ

か
ら
、
支
援
者
が
自
分
の
で
き

る
範
囲
を
超
え
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
対
応
で
き
な
い
こ

と
は
、
で
き
る
人
へ
つ
な
ぎ
ま

す
。

 　
災
害
な
ど
の
影
響
を
受
け

た
子
ど
も
は
、
大
人
と
同
じ
よ

う
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ま
す

が
、
多
く
の
子
ど
も
が
衣
食
住

と
い
っ
た
必
要
な
支
援
を
受

け
ら
れ
、
安
心
で
き
る
家
族
や

友
だ
ち
と
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
学
校
が
再
開
す
る
な
ど
の

日
常
が
戻
っ
て
く
れ
ば
、
徐
々

に
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
て

い
き
ま
す
。
た
だ
し
、
災
害
に

よ
っ
て
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受

け
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
た
り
、
災
害
前
か
ら
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
を
抱
え
て

い
た
子
ど
も
に
対
し
て
は
、
早

め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
（
つ

な
ぐ
こ
と
）
が
重
要
で
す
。

ま
と
め

　

子
ど
も
の
変
化
は
気
づ
か

れ
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
の

親
や
養
育
者
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
大
人
が
「
見
る
、聴
く
、

つ
な
ぐ
」
で
子
ど
も
を
支
援
す

る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
小
さ
な

変
化
に
気
づ
き
や
す
く
な
り
、

必
要
と
し
て
い
る
支
援
に
適

切
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
は
一
人
で
支

援
を
し
た
り
、
そ
の
人
の
問
題

プロフィール：
赤坂美幸（あかさか　みゆき） 

　 公益社団法人セーブ・ザ・
チルドレン・ジャパン　精
神保健・心理社会的支援エ
キスパート 。
英国大学院で心理学・神経
科学修士課程修了。2012 年

から、セーブ・ザ・チルドレン・ジャパンのスタッ
フとして国内外の緊急・人道支援に従事し、ウクラ
イナ危機（2022 年）やトルコ・シリア大地震（2023
年）でも最前線で人道支援を行う。2014 年に「子
どものための心理的応急処置」を日本に導入し、多
職種と連携した子ども支援や心理社会的支援の推進
に尽力している。 
資格：保育士、チャイルド・ライフ・スペシャリス
ト（米国）

赤
坂
美
幸
さ
ん
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン
、

精
神
保
健
・
心
理
社
会
的
支
援
エ
キ
ス
パ
ー
ト

「
子
ど
も
の
た
め
の
心
理
的

応
急
処
置
」
に
つ
い
て

 第 2 回
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PFA には次のようなことが含まれます。 PFA は、このようなものではありません。

被災した人々に対し、
• おしつけがましくない、実際に役立つ
ケアや支援を提供
• ニーズや心配事の確認
• 水や食料、住居など、基本的ニーズの
援助
• 無理強いをせず、傾聴する
• 安心させ、落ち着けるよう手助けをす
る
• 被災者に、情報や公共サービス、社会
的支援につなぐ
• さらなる危害からの保護

• 専門家にしかできないものではない
•  専門家が行うカウンセリングではな
い
•  無理に話を聞き出すものではない
• 「心理的ディブリーフィング」ではな
い（つらい出来事について詳しく話を
していくものではない）
• 何が起こったのかを分析させたり、起
きた事を時系列に並べさせたりするも
のではない
• 被災者が語るのを聞くことはあって
も、感情や反応を聞き出すものではな
い

や
支
援
者
自
身
の
安
全
が
確

保
さ
れ
て
い
る
か
、
確
認
を
し

ま
す
。
そ
し
て
、
明
ら
か
に
支

援
を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど

も
や
困
っ
て
い
る
子
ど
も
は

い
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。
保

護
者
な
ど
は
、
子
ど
も
の
様
子

が
普
段
と
違
わ
な
い
か
、
少
し

注
意
し
て
見
守
り
ま
す
。

 　
「
聴
く
」
次
に
、
支
援
が
必

要
で
あ
ろ
う
子
ど
も
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
必
要
な
こ
と
を

尋
ね
ま
す
。
こ
の
時
、
子
ど
も

に
起
き
た
出
来
事
や
感
情
を

聞
き
出
す
こ
と
は
せ
ず
、
子
ど

も
か
ら
話
が
で
き
る
よ
う
、
話

し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
子
ど
も
が
話
し

始
め
た
ら
、
話
を
聴
く
こ
と
に

集
中
し
ま
す
。

　
「
つ
な
ぐ
」
子
ど
も
の
話
の

PFA（Psychological First Aid）と何か

PFA 研修の様子　　©Save the Childrern

を
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
多
く
の
人
が
「
見
る
、

聴
く
、
つ
な
ぐ
」
と
い
う
共
通

言
語
を
持
ち
、
連
携
し
て
支

援
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例

え
ば
、「
何
か
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と

い
っ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛

け
や
小
さ
な
行
動
で
も
、
そ
の

人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
支

え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ぜ
ひ
、
多
く
の

人
に
子
ど
も
の
た
め
の
Ｐ
Ｆ

Ａ
を
知
っ
て
、
実
践
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
災
害
や
貧
困
な
ど
の
影

響
を
受
け
困
難
を
抱
え
て
い

る
子
ど
も
が
必
要
と
し
て
い

る
支
援
へ
迅
速
に
つ
な
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
た

ち
が
再
び
安
全
に
安
心
し
て

過
ご
せ
る
環
境
を
地
域
全
体

で
つ
く
り
出
す
こ
と
が
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 
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典
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団
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プ
ラ
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ジ
ャ

パ
ン（2012

）.

心
理
的
応
急
処
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サ

イ
コ
ロ
ジ
カ
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フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ

ド:PFA)

フ
ィ
ー
ル
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ガ
イ
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2. Save the Children. 
(2013). 

子
ど
も
の
た
め
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心

理
的
応
急
処
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First A
id for C
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Practitioners. 

デ
ン
マ
ー
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the Child Protection initiative.



人や国の不平等
をなくそう10算数・国語・

理科・社会
の力をつかって

SDGsを考えよう
第13回　目標10「人や国の不平等をなくそう」編

SDGs クイズのこたえと解説（問題は７面）

山
口  

日
出
夏
（
や
ま
ぐ
ち  

ひ
で
か
）

　

米
・
環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人Blueggs 

Environmental Education

代
表
、
横
浜

国
立
大
学
大
学
院
工
学(

建
築
学)

博
士
課

程
前
期
修
了
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
大
学 Center 

for Energy and Environmental Policy 

博
士
課
程
後
期
修
了
。
博
士
（
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
／
環
境
政
策
学)

。

　

Blueggs Environm
ental Education　

(https://blueggsee.com) 

を
２
０
１
６
年

に
創
設
。
学
校
に
お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
教
育

の
拡
大
・
推
進
に
努
め
る
。
近
著
に
『
算

数
・
社
会
・
理
科
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
わ
か
る
！ 

考
え
る
力
を
き
た
え
る
ワ
ー
ク
』
が
あ
り
、

小
学
校
高
学
年
向
け
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
教
材
を

制
作
し
、
日
本
に
お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
教
育

の
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
提
案
し
て
い
る
。

第
二
版
（
２
０
２
３
年
）
で
は
ノ
ー
ベ
ル

物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
真
鍋
淑
郎
博
士
の

考
え
る
力
を
紐
解
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事

も
掲
載
し
て
い
る
。

　

さ
く
ら
ラ
ジ
オ
の
「
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
入
門
シ
リ
ー
ズ
」
は
ア
ー
カ
イ

ブ
に
あ
る
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト
で
聞
く
こ
と

が
で
き
る
。
山
口
代
表
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ク
イ
ズ
はYoutube 

『
一
日
一
問
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
考
え
よ
う
』 (@think-SDGs)

で
は
毎
日

新
し
い
ク
イ
ズ
が
配
信
さ
れ
て
い
る
。
掲

載
ク
イ
ズ
数
５
０
０
以
上
と
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
が
充
実
し
て
い
て
、
注
目
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ト
ピ
ッ
ク
を
動
画
で
楽
し
く
学
べ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
フ
ラ
ン

ス
生
ま
れ
、
横
浜
育
ち
、
ア
メ
リ
カ
在
住

20
余
年
。
２
児
の
母
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
イ
ズ　

YouTube

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　６月は「プライド月間（Pride Month）」です。現在、ワシン
トン D.C. では、来場者数 200 万〜 300 万人規模の大イベント

「WorldPride 2025」が開催されており、シャキーラをはじめとす
る豪華アーティストの参加によって、大きな盛り上がりを見せ
ています。この 1 か月間は、LGBTQ ＋の権利と多様性を祝福し、
差別や偏見を減らす期間として、世界各地でさまざまなイベント
や啓発活動が行われます。
　こうした活動は、実は SDGs にも深く関係しています。特に、
世界から不平等をなくそうとする SDGs の目標 10「人や国の不平
等をなくそう」と強く結びついています。この目標では、年齢、
ジェンダー、障がい、人種、民族、生まれ、宗教、経済状態など
に基づくあらゆる差別や偏見をなくし、人々がそうした違いによ
って不利益を受けることなく、平等なチャンスを持てる社会の実
現を目指しています。
　差別や偏見は、日本国内にも存在しており、たとえば、江戸時
代に定められた身分制度によって生まれた差別は、現代にも根強
く影響を残しています。この制度では、幕府の支配を安定させる
ために、国民を武士・百姓・町人・公家・僧・神官などに分けて、人々
の身分と役割を定めていました（割合としては、百姓が約 85％、
武士が 7％、町人が 5％、公家・僧・神官が 1.5％程度と、百姓が
大半を占めていました）。
　この制度は、武士を頂点とする明確な上下関係によって構成さ
れており、人々は原則としてその身分を変えることができません
でした。身分は世襲制で、個人の能力に関係なく、親から子へと
固定的に引き継がれていくものでした。またこの身分制度のもと
で、「えた」「ひにん」と呼ばれる制度上、最下層とされる人々も
生まれました。彼らは、牛や馬の解体など、人々が嫌がる仕事を
担わされ、条件の悪い場所に住まわされ、地域の祭りに参加でき
ないなどのひどい差別を受けることになります。
　1871 年（明治 4 年）に「解放令」が出され、この身分制度は
廃止されましたが、「部落差別」という形で、えた・ひにんの子
孫に対する結婚や就職などでの差別が続いていきます。2016 年
に「部落差別解消推進法」が成立して、こうした差別をなくす活
動が行われていますが、残念ながらまだ完全にはなくなっていま
せん。
　また、北海道・樺太・千島列島などに住んでいた、アイヌ民族
に対する差別も、今なお存在しています。実は北海道は、江戸時
代までは「蝦夷地」と呼ばれ、日本の正式な領土ではなく、アイ

ヌ民族が独自の文化を持って生活していた地域でした。1869 年
（明治 2 年）に蝦夷地は日本の領土とされ、北海道と改称されます。

　アイヌ民族は、狩りや漁、交易を中心に、独自の言語や宗教、
生活様式を持っていましたが、明治政府は彼らを「未開で野蛮」
とみなし、アイヌ民族を日本国民に同化するために、1899 年に「旧
土人保護法」を制定します。この法律により、アイヌの人々の土
地や言語、宗教が制限され、日本語の使用が強制されるなど、文
化の否定と差別が制度として行われ、アイヌの人々は不当な扱い
に苦しむことになります。
　旧土人保護制定からおよそ 100 年後（2008 年）に、日本政府
は初めてアイヌの人々を「先住民族」と公式に認め、アイヌの人々
の歴史的な存在と文化を認めました。そして近年、「アイヌ施策
推進法」（2019 年）の制定により、ようやく差別的な法律が廃止
されました。これにより、アイヌ文化の復興や差別の解消に向け
た取り組みが本格的に始まりましたが、現在においても、差別自
体そのものは完全には解消されていません。
　日本では、日本国憲法第 14 条で「すべて国民は法の下に平等
である」と定められており、差別を禁止しています。これを受けて、
先述の部落差別解消推進法、アイヌ施策推進法のほか、労働基準
法、男女雇用機会均等法、障害者差別解消法（2016 年）、LGBT
理解増進法（2023 年）などさまざまな法律によって、日本に住
む人々の間の差別の解消や不平等を減らす努力がされています。
　しかしながら、SDGs に関する国際的な評価によれば、日本は
ジェンダー格差が大きく、LGBTQ ＋、障がい者、在日外国人な
どの社会的少数者に対する包摂も依然として不十分であると指摘
されています。たとえば、日本は G7 の中で唯一、同性婚が法的
に認められておらず、性別変更にも厳しい条件が課されているた
め、LGBTQ ＋の人々は日常生活の中で法的及び社会的な不利益
に直面しています。
　今後は、包括的な差別禁止法の制定や、社会的少数者に対する
より具体的な支援の強化が求められています。また、一人ひとり
が差別に対して無関心でいたり、知識を持たなかったりすること
が、差別の温床となる場合があります。だからこそ、わたしたち
自身が学び、理解を深めることが、差別をなくすための大きな力
になります。
　SDGs10 が目指す、すべての人が平等なチャンスを持てる社会
の実現のためにも、まずは、今月開催されている Pride のイベン
トに足を運んでみることから始めてみるのはいかがでしょうか？

ワシントン首都圏
【政府・公共福祉団体等】
■在米国日本国大使館
Embassy of Japan
2520 Massachusetts Ave., NW
Washington, DC 20008
Tel: 202-238-6700
 ( 開館時間外含む ) 
Fax: 202-328-2187
領事窓口開館時間
9:30am-12:30pm、1:30pm-4pm
( 土・日・休館日を除く )
http://www.us.emb-japan.go.jp

■ワシントン日米協会
1819 L St., NW, 2B
Washington, DC 20036
Tel: 202-833-2210
www.jaswdc.org

■ジャパニーズ・アメリカン・
　ケアファンド
c/o Fred M. Packard Center
Annandale Community Park 
4022-B Hummer Road
Annandale, VA 22003-2403
Tel: 703-256-5223
E: carefund@jacarefund.org

www.jacarefund.org
　日系福祉団体。日本語で相談、
説明できるホットラインを設け情
報やサービスを提供 [VA 図書室 ]
児童書・絵本を含む７千冊以上の
日 本 語 書 籍。 貸 出 無 料　 火 木 土
11:00~14:00
[MD 図 書 室 ]  貸 出 無 料　 月 水 土
11:00~14:00 住 所 12216 Parklawn 
Dr. Suite.102, Rockville, MD 20852

■ワシントンＤＣ日本商工会
1819 L St., NW, 2Bl
Washington, DC 20036
Tel: 202-463-3947
www.jcaw.org

■セプテンバーハウス
www.septemberhousemajmd.org
E: septemberhousemaj@gmail.com
　自立支援を日本語でサポートす
る非営利団体。生活に必要な手続
き、悩み事の相談、政府や郡から
の援助申請手続き等をお手伝い

【文化・芸能団体】
■日本大使館広報・文化センター
(JICC)
 1150 18th Street NW
Washington, DC 20036
Tel: (202) 238-6900       

E: jjicc@ws.mofa.go.jp
www.us.emb-japan.go.jp　

【学校・保育・教育機関】
■ワシントン日本語学校
借 用 校 舎：Stone Ridge School of 
the Sacred Heart,　9101 Rockville 
Pike, Bethesda, MD 20814
P.O.Box 71 Garrett Park, MD 20895
Tel: 301-962-7410/12
www.wjls.org
　日本の文部科学省より補習授業
校として認可された教育機関

■ワシントン日本語継承センター
Norwood School, 8821 River Road, 
Bethesda, MD
www.keisho.org
E:  info@keisho.org  ( 日本語 )
　子どもたちに日本語と日本文化
を継承毎週土曜日 9am-12:30pm

■たんぽぽ学園
4810 Oxford St. Kensigton, MD 
( 土曜のみ借用）
日本語幼稚部・小学部
E:tanpopolibrary.gmail.com
Tel：240-380-5649
www.tanpopogakuen.org         
   土曜学校！日本語による幼児保
育・小学校教育　

■オーエン・ネットワーク
問い合わせ：E:  info@o-en.net
白田 茜 (Akane Shirata) まで
http://www.o-en.net

　日本語や日本文化に触れる機会を
提供・支援する非営利団体。サマー
キャンプ、スキーを企画。また個人
相談 ( 特に学校 / 教育相談 ) も

【政府・公共福祉団体等】
■在ヒューストン日本国総領事館
Consulate-General of Japan at 
Houston, 909 Fannin St., Suite 
3000, Houston, TX 77010 
Phone : (713)652-2977 ( 代表 ) 
( 緊急の場合のみ 24 時間対応 )
www.houston.us.emb-japan.go.jp

■ヒューストン日米協会
The Japan-America Society of 
Houston (JASH)
Japan-America Society of Houston
2990 Richmond Ave., Suite 670
Houston, TX 77098Tel: 713-963-
0121
E:  pybrown@jas-hou.org
http://jas-hou.org

■グレーター・ヒューストン
日本人会
Japanese Association of Greater 
Houston (JAGH)
P.O. Box 130954 Houston TX 77219　

E:  jagh.mail@gmail.com
https://www.jagh.org

■ヒューストン日本商工会
Japan Business Association of 
Houston
1880 S. Dairy Ashford Rd., Suite 
170, Houston, TX 77077　　　　　　　　　　　
Tel: 281-493-1512( 代表 )
E:  sansuikai@jbahouston.org
www.jbahouston.org

【学校・保育・教育機関】
■ヒューストン日本語補習校
Japanese Language Supplementary 
School of Houston（JLSSH）
借 用 校 舎：Westchester academy 
for International Studies, 901 
Yorkchester Dr, Houston, TX 77079
www.jeihouston.org
P: 281-531-6743（火〜金、三水会
センター）、713-973-0659（土、借
用校）
E: jlssh@jeihouston.orgx

ヒューストン
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↓全米の最新お仕事情報↓
www.iiicareer.com

DC エリア
(VA/Dulles) 
Airport Customer Service 
 $18-23.50/h
8:45am-13:15pm（ 夏 時 間 ）
7:15-11:45(冬時間）週３以上。
週４働ける方優遇。パーキング
有り、制服貸与 , 航空券社員割
引制度あり , 日本語必須・英語

House Goods Coordinator $20/h
お引越しクルーのコーディネー
ター。Ful Time。日本語必須、
英語。運転免許必要。出張あり。
土日祝日休み。健康保険あり。

Packing Staff $19/h
お引越しのパッキングのお仕
事。食器や小さな家財道具の梱
包。週３程度お仕事のできる方
希望。春夏の繁忙期だけの方も
考慮。土日祝日お休み。日本語
必須・英語

Moving Coordinator $35K- 
Full Time position. 日本語必須。
お引越しの小さな家財道具の梱
包。事務処理。健康保険、有給
休暇、Paid Sick Leave, 401k 

(MD/Savage MD)
Sales Representative $45-48K
Full Time position (Exempt). 
8:30-17:00 8h/day plus some 
overtime. Korean, Chinese 
language is a Plus. Health 
insurance, 401k, Paid vacation 
and sick leave

(MD/Bethesda)
Research Analyst $40-50K
Full Time position (Exempt). 
Visa support possible. 9;00-
1 8 : 0 0  8 h / d a y  p l u s  s o m e 
overtime. 日本語ネイティブレ
ベル、英語ビジネスレベル必
須。A researcher with the ability 
to cover diverse subject areas.
Health insurance, 401k, Paid 
sick vacation, Paid sick leave

D.C. オフィス
連絡先：571-384-7117

dc@iiicareer.com

NY&NJ エリア
(WFH) Account Manager (IT) 
 $50-100K
Sr. Accountant $85-90K
Business Analyst  $80-95K
IT Sales Rep $55-70K
J/E IT Project Manager  $85-130K
Support Manager  $80-100K
Banking Systems Analyst $77-94K
News Translator $58-72K
Accounting Staff $33/h
(NJ) Sales Rep $60-65K
(NJ) Sales Assist/Cust Svc $21/h

NY ／ NJ オフィス
連絡先：212-391-9111

ny@iiicareer.com

ヒューストン・エリア
Inside & Outside Sales $60K
Floor Manager $50-60K
J/E Sales Support $50K
Sales Support $50K
IoT/Connected Car Project Mgr 
 $70K
Coordinator ~$30/h

ヒューストンオフィス
連絡先：713-968-9895
txsales@iiicareer.com

ダラス・エリア
J/E  Sales Marketing Engr $55-75K
J/E Office Admin $48-55K
J/E HR Operations $80-90K
Sushi Chef (Fine Dining) $48-75K

ダラス (Business Partner)
Gephyro Consulting

連絡先：214-763-2244
dallas@iiicareer.com

アトランタ・エリア
J/E Electrical Design Engr $50-80K
Import/Export Agent $50K-
J/E Assistant Branch Mgr $72-78K
Japanese Interpreter $65-80K
Ocean Export Agent 22/h
Household Goods Operation 
 $51-60K
J/E Customer Service $45-47K
(AL) J/E Executive Assistant 
 $28-30/h

アトランタオフィス
連絡先：770-392-9111

atl@iiicareer.com

シンシナティ・エリア
Sales Rep. $50K
Part-Time Sales/Admin $22-25/hr
(KY) Account Rep $52K
(KY) Sales and Trade Rep $60K

シンシナティオフィス
連絡先：859-816-2819

midwest@iiicareer.com

シカゴ・エリア
J/E Tech Support Specialist 
 $60K-
J/E Administrative Assistant 
 $55-60K
(OH) Sr. Accountant $80-85K

シカゴオフィス
連絡先：224-803-1753
chicago@iiicareer.com

ロサンゼルス・エリア
(WFH) Sales Rep $70-80K
Sales Mgr (Meat, Seafood)
  $90-110K

Sales Mgr (Quartz Glass)
  $90-96K
Biz Development Engineer
 $90-96K
J/E Marketing Manager $80-110K
J/E Marketing/Purchasing $48K
Customer Svs Associate $22.83/h
Accounting Mgr $70-85K
Project Assistant  $24/h
J/E Import Clerk  $31-41K
J/E Software Developer (Entry) 
 $60-70K
J/E Biz Development Executive 
 $73-100K
(HI) Customer Service Rep 
 $41.6K
(HI) Bakery Assistant $30-35K
(HI) Reservation Coordinator 
 $17-22/h

ロサンゼルスオフィス
連絡先：310-414-9111
lajobs@iiicareer.com

シリコンバレー・エリア
Sr Accountant  $90-100K
J/E Operation Assistant
 $21.50-25/h
Account Manager $100-120K
Sales Engineer $70-85K
Account Mgr/Sales Rep $70-80K
Inside Sales $54-65K
Channel Sales Manager
 $120-150K
Global Sales Account Manager 
 $120-150K
J/E System Engineer $52.7K

シリコンバレーオフィス
連絡先：408-973-7890

sv@iiicareer.com

スクール
尾上流　菊由起の会

日本舞踊で美しい姿勢と身体作り
Tel: 703-631-2163
www.onoedance.com
----------------------------------------------

弁護士
吉岡咲子

移民法
Family & Employment Cases
PO BOX 941285
Houston TX 77094
832-680-7289 Office
866-592-1134 Fax
sakiko@syoshiokalaw.com

日本語ネーティブの
お引越し部門での
コーディネーター急募

日本食レストランで
シェフ募集

勤 務 地 :  Houston, TX 77032 (朝はオフィスへ集合）、
その後 Houston市内のお客様宅にて勤務。

 オースティンやサンアントニオへ出張がある
場合も基本オフィスから出発

仕事内容 :  お客様宅 (引越現場・オンサイト）での日本
語でのお引越サポート、カスタマーサービス
（接客）

 壊れ物や軽い生活品などの現場でのパッキン
グ作業

 お客様へ通関に必要となる書類説明、輸出入
禁制品のご案内等

 短期での出張（テキサス内、もしくはルイジ
アナなど１泊程度、月数回程度）：チームで
移動となる為、特に運転の必要などは無し

時　　給 :  時給 24-25ドル、週 40時間以上の勤務には
残業代別途支給あり

 短期出張中はホテル代、朝食、ランチ代など
完備

 ＊以上の業務内容に加え、もしも運搬入の力
仕事が出来るスペックの候補者には更にプラ
スの時給を考慮

応募条件 :  午前 7-8時くらいに出発し、夕方くらいには
勤務終了（毎日早い時間での勤務）

 月曜日から金曜日までの平日（週末に入る場
合は別途残業代支給）

勤 務 地 : Houston, TX: Westchase地区。
時　　給 :  時給プラスチップ。時給は要相談。
 福利厚生検討あり。
仕事内容 :  魚を捌いた経験のあるシェフ。
 基本寿司シェフとなります。
応募条件 :  学歴や言語などは問いません。

-----------------------------------------------------------------------------
お問い合わせは、ヒューストン支店　桑原まで

txsales@iiicareer.com 281-451-7888

                           2025 年 6 月号
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----------------------------------------
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----------------------------------------
SAKURA is free Japanese
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SAKURA@iii-media Division
C/o interesse international inc.
1717 K Street NW Suite 900
Washington, DC 20006
Tel:571-384-7117
E-mail: sakura@iii-media.net
© 2025 SAKURA
All rights reserved.

●編集後記●

さようならミスター
　
▶️元巨人軍の長嶋茂雄選手・監督が 3 日、肺炎のため死去しま
した。89歳でした。若い人たちにはピンとこないかもしれませ
んが、現役時代を知っている者としては、まさにミスタージャ
イアンツ。当時は野球といえば巨人軍が圧倒的人気があって、
その選手の中でも長嶋選手は一番の花形でした。いまや大リー
グで大谷ら日本人選手が活躍する時代ですが、、ミスタープロ野
球として野球人気を引っ張ってきたその功績は計り知れないと
思います。まさに一つの時代が終わった感があります。合掌
▶️自分もささやかながら番組（「明日はどっちだ」）を持ってい
たさくらラジオが、６月 29 日で休止することになりました。
長らくご聴取いただきありがとうございました。なお、過去の
放送はアーカイブで聞けます。（編集長・武末幸繁）
＊次号７月号は７月５日発行です。
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６
月
を
も
っ
て
、
当
社
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
さ

く
ら
ラ
ジ
オ
の
ラ
イ
ブ
配
信
は
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
９
６
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
起
業
し
た

人
材
ビ
ジ
ネ
ス
で
全
米
を
回
り
、
ア
メ
リ
カ
で

唯
一
の
全
米
日
本
語
ラ
ジ
オ
放
送
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
Ａ
Ｍ
や

Ｆ
Ｍ
放
送
で
は
極
め
て
狭
い
地
域
に
し
か
放
送

が
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
不
便
を
考
え
て
、
最

初
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
ジ
オ
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
10
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
さ
く
ら
ラ
ジ
オ
」
は

な
ん
と
８
年
と
８
カ
月
間
に
わ
た
っ
て
放
送
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
各
地
の
生
活
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
、
そ
し
て
医
療
・
健
康
・
保

険
制
度
、
法
律
、
税
金
、
教
育
な
ど
ア
メ
リ
カ
で
の
生
活
に
必

要
な
情
報
を
わ
か
り
や
す
い
日
本
語
で
お
届
け
し
、
リ
ス
ナ
ー
の

方
々
の
お
役
に
立
て
た
の
で
は
な
い
か
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　

各
地
の
日
本
語
学
校
や
補
習
校
、
日
本
人
会
、
時
に
は
商
工
会

な
ど
の
関
係
者
の
方
々
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
駐
米
全
権
日
本
大

使
、
各
地
域
の
総
領
事
に
皆
様
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
時
に
は
有

名
人
・
著
名
人
の
方
々
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
お
届
け
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
加
え
てCOVID-19 

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
時
は
ワ
ク
チ

ン
接
種
情
報
や
医
療
現
場
の
皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス

の
放
送
も
記
憶
に
新
し
い
も
の
で
す
。

　

誠
に
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ラ
ジ
オ
の
経
営
と
い
う
観
点
で

は
限
界
で
あ
る
と
言
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
、
こ
の
度
、

イ
ン
テ
レ
ッ
セ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信
は
６
月
29
日
で
終

了
と
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
さ
く
ら
ラ
ジ
オ
関
係
者
、
な
ら
び
に
有
志
の
方
々
の
強

い
意
向
で
今
ま
で
に
収
録
し
た
数
万
点
の
番
組
の
再
放
送
と
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
上
の
ア
ー
カ
イ
ブ
番
組
は
引
き
続
き
聴
け
る
よ
う
に
継

続
さ
れ
る
予
定
で
す
。
新
し
い
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
、
あ
る
い
は
個

人
の
方
、
あ
る
い
は
有
志
連
合
で
新
し
い
「
さ
く
ら
ラ
ジ
オ
」
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
で
も
、
広
い
ア
メ
リ
カ
、
あ
る
い
は
世
界
で
唯
一
の
日
本
語

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
ジ
オ
の
存
在
は
海
外
で
在
住
す
る
日
本
人
に

と
っ
て
極
め
て
重
要
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
意
志
を
引

き
継
い
で
い
た
だ
け
る
方
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
検
討
の
程

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
ま
で
愛
聴
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
情
報
提
供
を

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

イ
ン
テ
レ
ッ
セ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
イ
ン
ク

　
メ
デ
ィ
ア
事
業
部

　
社
長　

藤
原
昌
人

さ
く
ら
ラ
ジ
オ

ラ
イ
ブ
配
信
終
了
の

お
知
ら
せ
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