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50 歳からのエクササイズ	 （６面）50 歳からのエクササイズ	 （６面）
2024 年度確定申告の注意点	 （８面）2024 年度確定申告の注意点	 （８面）
SDG’s  平和と公正をすべての人に編	 （9 面）SDG’s  平和と公正をすべての人に編	 （9 面）
ワシントン新春祭り開かれる	 （12 面）ワシントン新春祭り開かれる	 （12 面）
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1717 K Street NW Suite 900 Washington, DC 20006
Tel: 571-384-7117  E-mail: sakura@iii-media.net

　ワシントンの日本大使館にあるＪＩＣＣ（日本広報文化センター）主催の２０２５年年賀
状コンテストの結果が発表された。全米および複数の国から１５０点を超える年賀状の応募
が集まった。写真は成人部門（18 歳以上）、青少年部門（11 歳～17 歳）、ジュニア部門（０
歳～11 歳）の各最優秀賞。（準優勝は12 面に掲載）。すべての応募作品はＪＩＣＣのウェブ
サイトwww.us .emb- japan .go . jp/ j icc にあるfl ickr のリンクから閲覧できる。

最優秀賞 第
13
回
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ

年
賀
状
コ
ン
テ
ス
ト
発
表キャロライン R. 34 歳

バージニア州
アズサ M. 14 歳
カリフォルニア州

ミオ I.  7 歳
ニュージャージー州 

＜ジュニア部門＞ ＜青少年部門＞ ＜成人部門＞
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パ
ン
ダ
の
一
般
公
開
始
ま
る

バ
オ
・
リ
ー
と
チ
ン
・
バ
オ  

国
立
動
物
園

さくらラジオ
NYから世界配信開始
www.sakuraradio.com 全米をカバーする日本語インターネットラジオ

（時間はすべて東部時間）
★「尾崎真由美 会計士 タックスリター
ン徹底解説」
　アメリカで 20年以上の実績を持つ
尾崎真由美会計事務所。さくらラジオ
では、毎年タックスリターンの時期に
合わせて、尾崎真由美さんにお話を
伺っています。今年は、シチュエーショ
ン別の控除・税法改正の注意点、SNS
収益・仮想通貨の申請、FBAR 、得す
る申請方法など前編・後編の２回に
渡って徹底解説して頂きました。
 　前編：タックスリターンの概要、準
備するもの、誤って申請した場合の対
処法、控除の種類・今年の改正ポイン
トなどを解説していただきます。
 　後編：SNSやオンラインビジネスの
申告方法や仮想通貨の申告について。
また、日本からの相続した場合の申
告、米国以外に財産がある場合の申告
FBARなど徹底解説していただきまし
た。 申告に関するよくある質問にもお

答え頂きます。
　毎週月曜日より
 
★「かわら版 U S A」
　全米各地域の日系団体・コミュニ
ティーで活躍する方々へのインタ
ビューを通して、その地域での活動や
魅力をお伝えします。
　放送時間 毎週月曜日より

 ★「Hello America」
　全米向け情報番組。ニュース、ロー
カルリポート、アメリカで活動する日
本人へのインタビュー、各地のイベン
ト情報などなど、週替わりのキャス
ターがそれぞれの地域から放送してい
ます。
　毎週水曜日より
 
★ジョブナビ USA
　人材総合サービス会社インテレッ

セ・インターナショナル・インクがお
届けする求人情報番組。アメリカ全土
に支店をもつ同社のネットワークの強
みを生かして、全米からの求職情報の
みならず、生活情報も充実。
　水曜日放送
 
★「今月のオススメ児童書・絵本」
　オススメの絵本や大人も楽しめる児
童書まで、藤木優子とケイが毎月1冊
紹介する番組。
　水曜日放送

 
★「さくら新聞編集長 武末幸繁の明日
はどっちだ」
　錯綜する世界の政治、経済、社会を
さくら新聞の武末幸繁編集長が独自の
視点でわかりやすく解説します。
　水曜日放送
 

シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

２
月
15
日
に
古
本
市

ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー
ス

補
習
授
業
校
主
催

 　
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー

ス
補
習
授
業
校
主
催
の
古

本
ブ
ッ
ク
セ
ー
ル
が
２
月
15

日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら

４
時
、
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
シ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

（City Center, Oyster Point. 
11820 M

erchants W
alk, 

Suite 100, Newport News, 
VA 23606 

）
で
行
わ
れ
る
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
姉
妹
都
市
ニ
ュ
ー

ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー
ス
が
協
力
し

た
。
大
人
向
け
小
説
か
ら
子
供

の
本
ま
で
日
本
語
の
本
を
揃

え
た
。
補
習
校
生
徒
に
よ
る
書

き
初
め
作
品
も
展
示
さ
れ
る
。

　

問
い
合
わ
せ
は
電
話

７
５
７
・
６
９
７
・
３
１
２
９
、

Ｅ
メ
ー
ルinfo@sistercities-

nn.com

ま
で
。

　

バ
オ
・
リ
ー
（
上
）
と
チ
ン
・
バ
オ
（
下
）（
２
０
２
５
年
1
月
撮
影
／Roshan Patel, 

Sm
ithsonian’s National Zoo and Conservation Biology Institute

）

　

日
本
の
ニ
ュ
ー
ス
や
ド
ラ

マ
、
映
画
な
ど
を
配
信
す
る

Jme
（
ジ
ェ
イ
ミ
ー
）
で
は
２

月
も
見
逃
せ
な
い
番
組
が
目

白
押
し
だ
（
日
時
は
東
部
時

間
、
配
信
日
時
は
変
更
に
な
る

こ
と
あ
り
）。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
ル
ド
・
プ
レ
ミ

ア
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、
Ｂ
Ｓ

特
集
ド
ラ
マ 

「
正
直
不
動
産
ミ

ネ
ル
ヴ
ァ 

ス
ペ
シ
ャ
ル
」
を

２
月
15
日
に
配
信
す
る
。
大

ヒ
ッ
ト
ド
ラ
マ
「
正
直
不
動

産
」
シ
リ
ー
ズ
最
新
作
で
新
店

長
・
神
木
涼
真
（
デ
ィ
ー
ン
・

フ
ジ
オ
カ
）、
花
澤
涼
子
（
倉

科
カ
ナ
）、
新
加
入
の
雪
野
遥

香
（
見
上
愛
）
が
出
演
し
て
い

る
。
ス
ポ
ー
ツ
で
は
２
月
16
日

に
カ
ー
リ
ン
グ
日
本
選
手
権

４
つ
の
新
ド
ラ
マ
を
配
信
開
始

「
ク
ジ
ャ
ク
の
ダ
ン
ス
、
誰
が
見
た
？
」
な
ど

日
本
の
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
「Jme 

」
2
月
の
番
組

演
で
瞬
間
記
憶
能
力
を
持
つ

女
性
刑
事
が
、「
忘
れ
た
く
て

も
忘
れ
ら
れ
な
い
過
去
」
と
向

き
合
い
な
が
ら
事
件
解
決
に

奮
闘
す
る
ド
ラ
マ
。
２
月
８
日

か
ら
の
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」（
日

本
テ
レ
ビ
）
は
、
川
口
春
奈
、

松
村
北
斗
ら
の
出
演
で
、「
現

実
主
義
」
の
女
性
弁
護
士
が

「
理
想
主
義
」
の
新
人
弁
護
士

と
社
内
恋
愛!

な
ど
明
る
く
切

な
い
リ
ー
ガ
ル
・
ラ
ブ
ス
ト
ー

リ
ー
。
８
日
か
ら
の
「
家
政
夫

の
ミ
タ
ゾ
ノ
」 （
テ
レ
ビ
朝
日
） 

は
松
岡
昌
宏
、
伊
野
尾
慧
ら
が

出
演
す
る
痛
快
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・

ド
ラ
マ
シ
リ
ー
ズ
。

　

日
本
が
世
界
に
誇
る
Ｓ
Ｈ

Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｎ
と
言
え
ば
「
暴
れ
ん

坊
将
軍
」。
17
年
ぶ
り
に
復
活

す
る
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
ラ
マ

「
新
暴
れ
ん
坊
将
軍
」（
テ
レ
ビ

朝
日
）
は
２
月
４
日
よ
り
配
信

開
始
。
主
演
は
も
ち
ろ
ん
松
平

健
。GACKT

ら
豪
華
キ
ャ
ス

　

ス
ミ
ソ
ニ
ア
ン
国
立
動
物

園
で
１
月
24
日
、
パ
ン
ダ
２
頭

の
一
般
公
開
が
開
始
さ
れ
た
。

２
頭
は
昨
年
秋
、
中
国
か
ら

運
ば
れ
た
オ
ス
の
バ
オ
・
リ
ー

（
宝
力
）
と
メ
ス
の
チ
ン
・
バ

オ
（
青
宝
）。
共
に
中
国
生
ま

れ
で
３
歳
だ
が
、
バ
オ
・
リ
ー

デ
ィ
・
ス
ミ
ス
氏
が
新
し
い
パ

ン
ダ
た
ち
と
の
出
会
い
を
歓

迎
し
、
動
物
園
を
「
パ
ン
ダ
・

パ
ー
テ
ィ
ー
地
区
（District 

of Panda Party

）」
と
宣
言
、

「
50
年
以
上
に
わ
た
り
、
ジ
ャ

イ
ア
ン
ト
パ
ン
ダ
は
ワ
シ
ン

ト
ン
Ｄ
Ｃ
の
文
化
と
社
会
に

欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
パ
ン
ダ
フ
ァ
ン
を

動
物
園
に
再
び
迎
え
ら
れ
る

こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
」
と

述
べ
た
。

　

式
典
に
は
ス
ミ
ソ
ニ
ア
ン

協
会
の
ロ
ニ
ー
・
バ
ン
チ
事

務
局
長
、
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ

の
ミ
ュ
リ
エ
ル
・
バ
ウ
ザ
ー
市

長
、
中
国
の
謝
鋒
大
使
も
出
席

し
、
国
際
友
好
の
象
徴
と
し

て
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
パ
ン
ダ

の
影
響
力
に
つ
い
て
な
ど
を

語
っ
た
。 

　

動
物
園
で
は
２
月
９
日
ま

で
「
パ
ン
ダ
地
区
」
と
銘
打
っ

て
旧
正
月
イ
ベ
ン
ト
を
含
む

特
別
な
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
催
中
。
パ
ン
ダ

の
様
子
は
ウ
ェ
ブ
キ
ャ
ス
ト

https://nationalzoo.si.edu/
webcams/panda-cam

で
も

見
る
こ
と
が
で
き
る
。

は
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
に
ル
ー

ツ
を
持
つ
。
バ
オ
・
リ
ー
は

２
０
１
３
年
に
国
立
動
物
園

で
生
ま
れ
た
バ
オ
・
バ
オ
の
息

子
で
あ
り
、
メ
イ
・
シ
ャ
ン
と

テ
ィ
エ
ン
・
テ
ィ
エ
ン
の
孫
に

あ
た
る
。
メ
イ
・
シ
ャ
ン
と

テ
ィ
エ
ン
・
テ
ィ
エ
ン
は
一
昨

年
秋
に
末
の
子
孫
と
と
も
に

中
国
へ
移
る
ま
で
、
約
23
年
間

同
動
物
園
で
暮
ら
し
て
い
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典
で
は

国
立
動
物
園
・
保
全
生
物
学

研
究
所
（
Ｎ
Ｚ
Ｃ
Ｂ
Ｉ
）
ザ
・

ジ
ョ
ン
・
ア
ン
ド
・
エ
イ
ド
リ

ア
ン
・
マ
ー
ズ
所
長
の
ブ
ラ
ン

ト
も
登
場
す
る
。「
芸
能
人
格

付
け
チ
ェ
ッ
ク
！
２
０
２
５

お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
は
11
日

か
ら
配
信
。 

一
流
芸
能
人
た

ち
真
剣
勝
負
を
す
る
人
気
番

組
。
前
人
未
踏
、
個
人
76
連
勝

中
のGACKT

が
参
戦
。

　

ア
ニ
メ
で
は
「
科
学
×
冒

険
サ
バ
イ
バ
ル
！
」 

が
４
日
か

ら
。 

世
界
で
の
累
計
発
行
部

数
３
５
０
０
万
部
を
誇
る
科

学
漫
画
の
金
字
塔
「
科
学
漫
画

サ
バ
イ
バ
ル
」
シ
リ
ー
ズ
の

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化
。
そ
の
他
、

様
々
な
日
本
の
番
組
が
オ
ン

デ
マ
ン
ド
で
続
々
登
場
予
定
。

　

Jme

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
やW

iFi

に
接
続
し
て
い
れ

ば
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
テ

レ
ビ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
対
応
機
器
に
専
用
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
簡
単

に
視
聴
で
き
る
。
配
信
番
組
や

接
続
方
法
の
詳
し
い
内
容
は

www.watch.jme.tv 

ま
で 

女
子
・
決
勝
、
22
日
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ

福
祉
大
相
撲
、
23
日
に
大
阪
マ

ラ
ソ
ン
が
配
信
さ
れ
る
。

　

オ
ン
デ
マ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス

で
は
最
新
の
ド
ラ
マ
13
作
品

が
日
本
と
同
時
期
配
信
中
。
2

月
は
新
し
く
４
作
品
の
配
信

が
始
ま
る
。
２
月
１
日
か
ら

の
「
ク
ジ
ャ
ク
の
ダ
ン
ス
、
誰

が
見
た
？
」（
Ｔ
Ｂ
Ｓ
）
は
広

瀬
す
ず
、
松
山
ケ
ン
イ
チ
、
リ

リ
ー
・
フ
ラ
ン
キ
ー
ら
の
出
演

で
、
時
代
を
超
え
た
二
つ
の

事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
親
子

の“

愛
と
運
命”
が
交
錯
す
る

究
極
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ク
ラ
イ

ム
・
サ
ス
ペ
ン
ス
。「
ア
イ
シ
ー

～
瞬
間
記
憶
捜
査
・
柊
班
～
」

（
フ
ジ
テ
レ
ビ
）
は
波
留
、
山

本
耕
史
、
森
本
慎
太
郎
ら
の
出

共同通信との契約により

記事のウェブへの掲載はできません。

誌面でお読みください
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ウェブでの掲載はできません。

紙面でお読みください。
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　2025 年が明けてまだ一か月とは思え
ないほど、災害、事故、政変など、不
安を掻き立てる出来事が世界各地で続
いています。邪気を払うため、例年以
上に節分の豆まきに力を入れるのもよ
いかもしれません。ただ、実世界では、
嫌な相手に豆を投げつけて追い出すこ
とはできません。人間には、改善を求
めて苦情を述べたり、注意をしたりす
る方が適切です。
　今回は、上司や顧客など、丁寧に扱
わなければならない相手にどのように
論理立てて気持ちを伝え、行動を促す

かを取り上げます。
　感情的にならないよう、最初は口頭
ではなく文章での連絡がよいかもし
れ ま せ ん。 ま た、 急 に 本 題 に 入 る の
ではなく、日頃お世話になっている
ことへの感謝などを冒頭に述べると
よ い で し ょ う。 そ の 後、 本 題 の 段 落
は、I’m emailing to ask about the HR 
announcement that came out yesterday. 
や、 I’ve had some time to consider our 
discussion last week, and would like to 
address this in writing. といった一文か
ら始めることができます。
　怒りやフラストレーションを落ち着
いた形で表すのに効果的な言葉は複
数 あ り ま す。I am disappointed that I 
still have not been paid despite several 
reminders over the past two months. 
や、I was greatly surprised to see that I 
did not receive a promotion despite what 
you promised last year. と い っ た 言 い
方ができます。さらに強い言葉を使い
た い 場 合 は、After our discussion last 
month, I had been looking forward to 

being transferred to the new branch—
and Iʼm heartbroken that that would not 
be the case. などと言うこともできま
す。
　次に、相手にどうしてほしいかを具
体的に提示します。I’d like to request a 
meeting so that I can better understand 
what happened. Would you please tell 
me when you’re available in the next 
two weeks? や、Please kindly remit the 
payment as soon as possible. などと述
べます。
　締めの言葉は、最後に残す印象を
左右します。雰囲気を和らげたい場
合 に は、If there’s anything I can do to 
make the payment process easier for 
you, please let me know. などと前向き
な言葉を使うとよいでしょう。幾度目
かの連絡となり、今回の件が解決すれ
ば関係を断ち切る覚悟がある場合には、
Otherwise, I may be forced to take legal 
action. などと厳しい言葉を足すことが
できます。
　米国は、往々にして気持ちを察して

もらうことが難しい国です。遠慮して
黙っていると、いつまでもわだかまり
が残り、不満が募る一方です。大切な
相手であればあるほど、きちんと考え
を伝え、改善を図りたいものです。

■プロフィール
　シアトルで生ま
れ、ホノルルと東
京 で 育 つ。Shiori 
Communications, 
LLC の代表として、
ワ シ ン ト ン DC を
中心に、通訳、執
筆活動などを展開。日米をつなぐ言葉の仕
事に情熱を注いできた。過去には米日カウ
ンシルや在米・在英日本大使館の広報チー
ムで勤務。通訳者としては、日米各地でハ
イレベルの会議、人的交流プログラムなど
を担当。ダートマス大学で学士号、コロン
ビア大学の国際公共政策大学院とジャーナ
リズム大学院で修士号を取得。ブログ「tabula 
sarasara」、 ポ ッ ド キ ャ ス ト「CrossWorld 
Puzzles」更新中。

 苦情の述べ方
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永
住
権Priority Date

の
後
退

　

米
国
永
住
権
（
通
称“

グ

リ
ー
ン
カ
ー
ド”

）
の
申
請
に

は
、
家
族
ス
ポ
ン
サ
ー
、
雇
用

主
ス
ポ
ン
サ
ー
、
抽
選
永
住

権
、
亡
命
者
に
よ
る
申
請
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
各
過
程
の
審

査
時
間
に
大
幅
な
遅
れ
が
み

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、Priority 

Date (

Ｐ
Ｄ
、
＊
文
末
参
照) 

の
大
幅
な
後
退
に
よ
り
、
Ｐ
Ｄ

が
回
っ
て
く
る
前
に
自
分
の

滞
在
資
格
が
失
効
し
て
し
ま

い
、
ア
メ
リ
カ
に
滞
在
で
き
な

く
な
る
人
が
増
え
る
な
ど
、
新

た
な
問
題
が
浮
上
し
て
い
ま

す
。

【Labor Certification

】

　

雇
用
主
ス
ポ
ン
サ
ー
申
請

の
中
で
も
、
労
働
局
の
審
査
を

経
る
必
要
の
あ
る
雇
用
主
ス

ポ
ン
サ
ー
に
よ
る
第
２
申
請

枠
と
第
３
申
請
枠
は
、
最
近
の

労
働
局
の
審
査
遅
延
も
影
響

し
て
、
全
体
の
時
間
（
平
均
賃

金
、
求
人
広
告
、
Ｌ
Ｃ
審
査
）

が
12+

ヵ
月
か
ら
24+
か
月

ほ
ど
と
以
前
に
比
べ
倍
以
上

か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
雇
用
主
ス
ポ
ン
サ
ー
申
請
】　

　

Labor Certification

承
認

後
は
雇
用
主
に
よ
る
移
民
ス

ポ
ン
サ
ー
申
請
を
移
民
局
に

提
出
し
ま
す
。
こ
の
審
査
時
間

は
現
時
点
で
お
よ
そ
６
～
８

保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

Ｈ-

1B
と
Ｌ
ビ
ザ
の
滞
在
期
間

は
一
緒
に
換
算
さ
れ
る
の
で
、

L

ビ
ザ
を
す
で
に
６
年
間
使
っ

た
人
は
Ｈ-

1B
を
申
請
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
滞
在
資
格
失
効
後
の
就
労
】　　

　

こ
こ
の
と
こ
ろ
年
間
枠
が

早
め
に
な
く
な
っ
て
い
る
た

め
に
、
最
後
の
段
階
申
請
ま

で
に
数
年
の
待
ち
時
間
が
で

き
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

Ｐ
Ｄ
が
回
っ
て
く
る
前
に
就

労
滞
在
資
格
を
失
っ
て
し
ま

う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
特

に
Ｈ-

1B
以
外
の
ビ
ザ
保
持
者

は
、
Ｐ
Ｄ
が
回
っ
て
く
る
前
に

滞
在
資
格
が
失
効
し
て
し
ま

う
と
、
ア
メ
リ
カ
で
の
滞
在
資

格
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

• 

Ｈ-

1B
／
Ｌ
の
再
申
請

　

そ
の
場
合
、
い
っ
た
ん
国

外
に
出
て
国
外
の
関
連
企
業

で
就
職
し
な
が
ら
Ｐ
Ｄ
の
順

番
を
待
つ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

国
外
に
最
低
一
年
出
て
い
れ

ば
、
再
度
Ｈ-

1B
や
Ｌ
ビ
ザ
を

申
請
す
る
資
格
が
で
き
る
の

で
、
Ｈ-

1B
や
Ｌ
で
再
入
国
し

て
、
引
き
続
き
米
国
内
で
就
労

し
な
が
ら
順
番
を
待
つ
こ
と

も
で
き
ま
す
。

• Com
pelling Circum

stance 
EAD

　

そ
の
ほ
か
に
は
、
ア
メ

リ
カ
国
内
に
居
残
っ
た
ま

ま
、
Ｉ-

94
の
失
効
前
に

Ｉ-

１
４
０
承
認
を
元
に

Com
pelling Circum

stance

（
差
し
迫
っ
た
事
情
）
と
い
う

理
由
で 

就
労
許
可
書
を
申
請

す
る
オ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
。
就
労
許
可
書
が
発
行
さ
れ

れ
ば
、
Ｉ-

94
失
効
後
も
米
国

で
引
き
続
き
就
労
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
滞
在

資
格
は
既
に
失
効
し
て
い
る

た
め
、
最
後
の
ス
テ
ッ
プ
は
日

本
の
米
国
大
使
館
ま
た
は
米

国
領
事
館
で
永
住
ビ
ザ
を
申

請
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
方
法
だ
と
、
日
本
で
の
面
接

日
が
決
ま
る
ま
で
、
就
労
カ
ー

ド
を
使
っ
て
引
続
き
米
国
内

で
就
労
で
き
る
の
で
、
国
外
で

大蔵昌枝弁護士
プロフィール
　 ジ ョ ー ジ ア 州
弁 護 士。 ア ト ラ
ン タ に あ る Taylor 
English Duma LLP 
法 律 事 務 所 勤 務。
東京外国語大学中
国語学科卒業後、日本にて証券会社や製
造会社の国際事業部をの勤務を経て、97
年に米国公認会計士試験に合格。2002
年サウス・カロライナ州サウス・カロラ
イナ大学ロースクールおよびビジネスス
クールを卒業。経営学修士号（MBA）、法
学博士号（JD）を取得。現在は弁護士と
して移民法やその他の相談などを行って
おり、日本語、英語、中国語で対応できる。

し
た
ら
、
就
労
許
可
が
来
る

の
を
待
っ
て
就
労
を
再
開
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

旅
行
許
可
書
が
届
い
た
ら
国

外
に
出
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

入
国
時
は
旅
行
許
可
書
を
見

せ
て
入
国
す
る
こ
と
に
な
り
、

入
国
後
は
短
期
就
労
ビ
ザ
で

は
な
く
、
就
労
カ
ー
ド
を
使
っ

た
就
労
に
変
わ
り
ま
す
。

【
滞
在
資
格
の
失
効
】

　

Ｈ-

1B
と
Ｌ
ビ
ザ
は
移
民

す
る
意
思
を
示
し
て
よ
い
ビ

ザ
な
の
で
、
永
住
権
申
請
中

の
延
長
申
請
や
出
入
国
が
可

能
で
す
。
Ｈ-

1B
保
持
者
の

場
合
は
６
年
満
期
が
来
て
も
、

Labor Certification

を
申
請

し
て
１
年
が
経
過
し
て
い
れ

ば
、
Ｈ-

1B
を
６
年
目
以
降
も

延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ビ
ザ
保
持
者
は
Ｌ-

1A
満
期
７

年
、
Ｌ-

1B
満
期
５
年
を
満

た
す
ま
で
は
延
長
申
請
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ

れ
以
降
は
延
長
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
の
ビ
ザ
保
持
者
は
自

分
の
Ｐ
Ｄ
が
回
っ
て
く
る
ま

で
に
Ｉ-

94
の
滞
在
期
間
が
失

効
し
た
場
合
、
ア
メ
リ
カ
国

内
で
の
永
住
権
の
申
請 (

Ｉ-

４
８
５)

は
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
最
後
の

申
請
は
、
国
外
の
米
国
大
使

館
か
米
国
領
事
館
経
由
の
移

民
ビ
ザ
の
申
請
に
切
り
替
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

永
住
権
申
請
中
、
上
限
を

超
え
て
就
労
ビ
ザ
滞
在
資
格

を
延
長
で
き
る
の
は
Ｈ-

1B

だ
け
な
の
で
、
Ｈ-

1B
に
変

更
で
き
る
オ
プ
シ
ョ
ン
の
あ

る
人
は
早
め
に
Ｈ-
1B
に
切
り

替
え
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
た
だ
、
Ｈ-

1B
は
年
間
の

抽
選
に
当
選
し
た
者
の
み
申

請
で
き
る
の
で
、
当
選
す
る

の
待
機
時
間
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

過
程
は
複
数
の
申
請
が
関
わ

り
注
意
が
必
要
な
の
で
、
必
ず

専
門
家
に
相
談
し
た
ほ
う
が

よ
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
新

政
権
が
こ
の
種
類
の
就
労
許

可
書
発
行
を
継
続
す
る
か
は

不
明
な
の
で
、
必
ず
最
新
の
情

報
を
確
認
し
た
ほ
う
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

＊Priority Date (

Ｐ
Ｄ)　

　

Priority Date(

Ｐ
Ｄ
）と
は
、

Labor Certification

の
提
出

日
、Labor Certification

免

除
の
場
合
は
Ｉ-

１
４
０
の
提

出
日
を
指
し
ま
す
。
国
別
に
年

間
枠
が
設
定
さ
れ
て
い
る
た

め
、
国
に
よ
っ
て
Ｐ
Ｄ
が
異
な

り
ま
す
。
国
務
省
は
毎
月
申
請

受
付
日
を
発
表
し
て
お
り
、
そ

の
日
が
自
分
の
Ｐ
Ｄ
を
過
ぎ

れ
ば
最
後
の
永
住
権
申
請
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
ニ
ュ
ー
ス
記
事
に
関
す

る
注
意
事
項
（DISCLAIMER

）

　

本
雇
用
・
労
働
・
移
民
法

ニ
ュ
ー
ス
記
事
は
弁
護
士
と

し
て
法
律
上
ま
た
は
専
門
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
の
提
供
を
意

図
し
た
も
の
で
は
な
く
、
一
般

的
情
報
の
提
供
を
目
的
と
す

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
記
載

さ
れ
て
い
る
情
報
に
関
し
て

は
、
で
き
る
だ
け
正
確
な
も

の
に
す
る
努
力
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
正
確
さ
に
つ
い
て
の

保
証
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

も
、
法
律
や
政
府
の
方
針
は
頻

繁
に
変
更
す
る
も
の
で
あ
る

た
め
、
実
際
の
法
律
問
題
の
処

理
に
当
っ
て
は
、
必
ず
専
門
の

弁
護
士
も
し
く
は
専
門
家
の

意
見
を
求
め
て
下
さ
い
。
テ

イ
ラ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・

ド
ゥ
マ
法
律
事
務
所
お
よ
び

筆
者
は
こ
の
記
事
に
含
ま
れ

る
情
報
を
現
実
の
問
題
に
適

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ

る
結
果
や
損
失
に
関
し
て
何

ら
責
任
も
負
う
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

承
知
お
き
下
さ
い
。

132

か
月
ほ
ど
か
か
っ
て
い
ま
す
。

特
急
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ

ば
３
週
間
以
内
の
審
査
と
な

り
ま
す
。
第
１
優
先
枠
の
国
際

役
員
・
管
理
職
枠
と
第
２
優
先

枠
の
国
益
免
除 (

Ｎ
Ｉ
Ｗ) 

の

枠
の
特
急
サ
ー
ビ
ス
は
45
日

以
内
の
審
査
と
な
り
ま
す
。

【
永
住
権
申
請
】

　

雇
用
主
ス
ポ
ン
サ
ー
申
請

承
認
後
は
、
永
住
権
申
請
ま
で

に
待
ち
時
間
が
な
い
か
Ｐ
Ｄ

を
確
認
し
ま
す
。
日
本
人
の
場

合
は
１
月
時
点
で
第
１
優
先

枠
は
待
ち
時
間
は
な
し
、
第
２

優
先
枠
は
Ｐ
Ｄ
が
２
０
２
３

年
４
月
１
日
、
第
３
優
先
枠
は

Ｐ
Ｄ
が
２
０
２
２
年
12
月
１

日
あ
る
い
は
そ
れ
以
前
の
人

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
Ｉ-

94
の
滞
在
期
限
が
失

効
す
る
前
に
自
分
の
Ｐ
Ｄ
が

回
っ
て
き
た
ら
永
住
権
の
申

請 (

Ｉ-

４
８
５
）
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
中

は
ア
メ
リ
カ
国
内
に
滞
在
し

て
審
査
を
待
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
審
査
時
間
は
以
前
に
比

べ
非
常
に
長
引
い
て
お
り
、
現

時
点
で
平
均
16
カ
月
か
ら
30+

カ
月
ほ
ど
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

米
国
内
で
の
永
住
権
申
請

は
、
就
労
許
可
書
と
旅
行
許
可

書
も
一
緒
に
申
請
で
き
る
の

で
、
申
請
中
に
Ｉ-
94
が
失
効



ヒューストン(5)  2025 年 2 月号（第 360 号）   

ヒューストン宇宙関係者集め
感謝のレセプションを開催

日
本
（Nippon

）
が
閉
店

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
最
古
の
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン

　

毎
年
恒
例
の
日
本
人
会

新
年
会
が
１
月
25
日
土
曜
、

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
郊
外
の
望
月

会
館
で
開
催
さ
れ
た
。
日
本
語

補
習
校
の
終
業
時
間
に
合
わ

せ
て
午
後
４
時
か
ら
の
開
会

と
し
た
こ
と
も
あ
り
、
当
日
は

予
想
を
上
回
る
３
５
０
人
近

い
人
々
が
訪
れ
た
。

　

雷
太
鼓
を
開
催
の
合
図
に
、

松
村
博
夫
副
会
長
の
司
会
で

新
年
会
開
始
。
武
智
真
二
日
本

人
会
会
長
か
ら
新
年
の
挨
拶

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
感
謝
、

日
本
人
会
の
活
動
な
ど
の
紹

介
が
な
さ
れ
た
。
安
全
を
守

る
た
め
の
医
療
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
普
及
の
呼
び
か
け
も
あ
っ

た
。
続
い
て
長
沼
善
太
郎
在

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
国
総
領

事
、
次
に
濱
田
哲
商
工
会
会
長

が
挨
拶
に
立
っ
た
。

　

新
年
会
の
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
の
は
雷
太
鼓
。
そ
の
力

強
い
演
奏
に
訪
れ
た
人
た
ち

は
釘
付
け
に
な
っ
た
。
餅
つ
き

で
は
石
臼
を
２
台
を
使
用
し

て
、
親
子
で
の
餅
つ
き
が
体
験

で
き
た
。
出
来
上
が
っ
た
熱
々

の
お
餅
は
磯
部
巻
き
、
き
な
粉

餅
、
あ
ん
こ
餅
と
し
て
提
供
さ

れ
た
。

　

バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
超

人
気
の
韓
流
か
き
氷
が
振
る

舞
わ
れ
た
。
真
冬
に
も
か
か

わ
ら
ず
何
度
も
お
替
り
し
て
、

親
に
止
め
ら
れ
る
子
ど
も
の

姿
も
あ
っ
た
。
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン

医
療
グ
ル
ー
プ
は
ふ
わ
ふ
わ

の
綿
菓
子
を
巧
み
に
製
造
。
飲

み
物
コ
ー
ナ
ー
で
は
２
種
類

の
い
い
ち
こ
の
試
飲
、
ア
サ
ヒ

ビ
ー
ル
飲
み
放
題
で
は
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
も
取
り
入
れ
ら

れ
た
。
伊
藤
園
の
４
種
類
の
お

茶
も
提
供
さ
れ
た
。

　

舞
台
で
の
美
し
い
ド
レ
ス

の
コ
ス
モ
ス
・
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
息
の

合
っ
た
合
唱
に
よ
る
日
本
の

歌
が
披
露
さ
れ
た
。
続
い
て
杉

原
助
教
授
に
よ
る
サ
ッ
ク
ス

と
ピ
ア
ノ
で
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク

の
数
々
を
聴
か
せ
て
く
れ
た
。

　

そ
し
て
今
回
の
特
別
ゲ
ス

シ
ェ
フ
の
吉
田
直
光
さ
ん
が

78
歳
の
高
齢
に
よ
り
店
を
続

け
ら
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
か

ら
と
の
こ
と
。

　

北
海
道
で
生
ま
れ
育
っ
た

吉
田
さ
ん
は
、
幼
い
頃
に
海
鮮

料
理
を
学
び
、
１
９
７
０
年

代
は
日
本
料
理
の
知
識
を
深

め
る
た
め
に
東
京
へ
出
か
け

た
。
新
た
な
人
間
関
係
が
米
国

へ
と
導
き
、
最
初
は
ミ
ネ
ソ
タ

州
、
次
に
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
、
妻
と
出
会

い
１
９
８
６
年
に
日
本
レ
ス

ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
て
か

ら
は
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に
落
ち

着
い
た
。

　

直
光
さ
ん
は
引
退
す
る
が
、

息
子
の
吉
田
直
樹
さ
ん
は
場

所
を
移
し
て
レ
ス
ト
ラ
ン
を

続
け
る
予
定
と
い
う
。

日
本
人
会
新
年
会
　
予
想
を
上
回
る
人
出

日
野
美
歌
さ
ん
の
シ
ョ
ー
に
感
動

　

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
で
最
も
古

い
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
の
日

ト
で
あ
る
演
歌
歌
手
の
日
野

美
歌
さ
ん
が
「
氷
雨
」
の
伴
奏

で
登
場
。
鹿
児
島
の
特
攻
隊
を

偲
ん
で
の
「
知
覧
の
桜
」
か
ら

元
気
の
良
い
「
横
浜
ホ
ン
キ
ー

ト
ン
ク
」
の
ほ
か
、「
糸
」「
真
っ

赤
な
太
陽
」「
あ
な
た
と
生
き

た
い
」「
い
の
り
う
た
」「
明
け

の
明
星
」
を
熱
唱
し
た
。
ま
さ

に
日
野
美
歌
歌
謡
全
集
で
、
ラ

イ
ブ
で
聞
く
プ
ロ
の
歌
手
の

凄
さ
に
会
場
は
心
を
揺
さ
ぶ

参加者で記念撮影

親子で餅つきも

日野美歌さん力強い雷太鼓

本
（Nippon

）
＝
写
真
＝
が

惜
し
ま
れ
な
が
ら
昨
年
11
月

に
閉
店
し
た
。

　

日
本
レ
ス
ト
ラ
ン
は
モ
ン

ト
ロ
ー
ズ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

地
区
に
あ
り
、
米
国
で
は

寿
司
が
ま
だ
珍
し
か
っ
た

１
９
８
６
年
に
創
業
。
日
本

人
が
経
営
す
る
本
格
日
本
料

理
店
と
し
て
長
ら
く
愛
さ
れ

て
き
た
。
過
去
に
は
元
ア
ス

ト
ロ
ズ
の
松
井
稼
頭
央
選
手

や
２
０
０
９
年
ワ
ー
ル
ド
シ

リ
ー
ズ
Ｍ
Ｖ
Ｐ
の
ヤ
ン
キ
ー

ス
の
松
井
秀
喜
選
手
な
ど
も

訪
れ
た
と
い
う
。

　

閉
店
理
由
は
オ
ー
ナ
ー
兼

　

長
沼
善
太
郎
在
ヒ
ュ
ー
ス

ト
ン
日
本
国
総
領
事
は
1
月

16
日
、
２
０
２
４
年
に
ヒ
ュ
ー

ス
ト
ン
に
お
い
て
お
世
話
に

な
っ
た
宇
宙
関
係
者
に
対
す

る
感
謝
の
意
を
こ
め
て
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
を
総
領
事
公
邸
で

開
催
し
た
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
（
米
航

空
宇
宙
局
）
や
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
（
宇

宙
航
空
研
究
開
発
機
構
）
な
ど

か
ら
日
米
の
宇
宙
関
係
者
が

参
加
し
た
。

　

冒
頭
、
長
沼
総
領
事
か
ら
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ａ
を
含
む
米
国
側
に
対

し
て
日
頃
か
ら
の
日
米
の
宇

宙
分
野
に
お
け
る
理
解
と
協

力
に
感
謝
を
述
べ
る
と
と
も

に
、
今
後
の
さ
ら
な
る
日
米
関

係
強
化
に
期
待
す
る
旨
が
述

べ
ら
れ
た
。

　

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
に
は
、
チ
ェ

ル
・
リ
ン
グ
レ
ン
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
宙

飛
行
士
や
星
出
彰
彦
Ｊ
Ａ
Ｘ

Ａ
宇
宙
飛
行
士
な
ど
も
参
加

し
、
和
や
か
な
会
と
な
っ
た
。

長沼総領事

ら
れ
、
素
晴
ら
し
い
声
量
と
音

域
の
広
さ
に
感
動
し
て
い
た
。

「
男
と
女
の
ラ
ブ
ゲ
ー
ム
」
で

は
補
習
校
校
長
先
生
と
領
事

が
舞
台
に
登
場
し
、
日
野
美
歌

さ
ん
と
の
デ
ュ
エ
ッ
ト
で
、
会

場
は
盛
り
上
が
っ
た
。

　

新
年
会
の
山
場
で
あ
る
福

引
抽
選
会
で
は
、
ヒ
ュ
ー
ス
ト

ン
の
日
本
企
業
各
社
か
ら
寄

付
さ
れ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
の
食

事
券
、
お
米
、
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
、
ダ
イ
キ
ン
空
気
清
浄
機
、

豪
華
客
船
ク
ー
ポ
ン
、
Ａ
Ｎ

Ａ
の
日
本
往
復
航
空
券
な
ど

の
景
品
に
、
当
選
者
の
喜
び

の
声
と
た
め
息
が
会
場
に
満

ち
て
い
た
。

共同通信との契約により

ウェブでの掲載はできません。

紙面でお読みください。



　
今
回
は
50
歳
以
上
の
方
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
も
う
す
ぐ
51
歳
に

な
り
ま
す
が
、
疲
れ
や
す
く

な
っ
て
い
る
の
を
実
感
し
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
個
人

的
に
は
体
力
の
い
る
仕
事
を

し
て
い
る
た
め
、
自
分
の
体
の

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
重
要
視

し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い

方
も
ぜ
ひ
、
運
動
を
生
活
の
１

部
に
取
り
入
れ
て
、
よ
り
健
康

的
に
明
る
く
楽
し
い
老
後
生

活
を
送
っ
て
頂
け
る
た
め
に

も
今
か
ら
、
運
動
習
慣
を
つ
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
に
な
る
と
転
倒
に
よ

る
大
腿
骨
骨
折
が
原
因
で
そ

の
ま
ま
寝
た
き
り
な
っ
て
し

ま
い
、
そ
こ
か
ら
老
人
性
痴
呆

症
を
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多

く
あ
る
と
い
う
統
計
が
出
て

い
ま
す
。
骨
折
の
原
因
と
し
て

は
、
視
覚
、
聴
覚
な
ど
感
覚
器

官
の
低
下
、
筋
力
、
筋
量
の
低

下
に
よ
り
足
が
上
が
り
に
く

い
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
に

よ
っ
て
つ
ま
ず
き
や
す
い
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
筋
量
に
関
し
て
は
、
男
性
よ

り
、
女
性
の
方
が
少
な
く
、
女

性
の
場
合
、
更
年
期
以
降
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に
よ
り
、

骨
粗
し
ょ
う
症
も
発
症
し
や

す
い
の
で
、
転
倒
に
よ
る
骨
折

が
女
性
は
男
性
の
２
・
５
倍
と
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い
う
報
告
が
出
て
い
ま
す
。
特

に
足
腰
が
弱
る
と
つ
ま
ず
き

や
転
倒
す
る
確
率
が
あ
が
り

ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
補
強
し

て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
ま
た
30
代
、
40
代
の
健
康
体

で
あ
っ
て
も
、
仕
事
柄
「
日
頃

座
り
っ
ぱ
な
し
の
生
活
を
し

て
い
る
」
と
い
う
人
は
注
意
が

必
要
で
す
。
現
代
人
の
生
活
は

と
て
も
豊
か
で
便

利
に
な
り
、
体
を
動

か
す
こ
と
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
に
忙
し
く

し
て
い
る
の
に
」
と

思
っ
て
も
、
実
際
に

は
一
日
中
座
っ
て

仕
事
を
し
て
い
る

人
も
多
く
、
い
つ
の

間
に
か
ほ
と
ん
ど

の
人
が
運
動
不
足

に
な
っ
て
い
る
の

で
す
。

　
ジ
ム
に
行
か
な

く
て
も
お
家
で
毎

日
で
き
る
簡
単
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
い

く
つ
か
挙
げ
て
み

ま
し
た
。
ま
ず
は
、

図
１
の
片
脚
立
ち

で
す
。
膝
や
足
首
周

り
の
筋
肉
と
と
も

に
バ
ラ
ン
ス
、
体
幹

も
強
化
さ
れ
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
転
ば

な
い
よ
う
テ
ー
ブ

ル
な
ど
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
、

片
脚
立
ち
を
左
右
30
秒
〜
１

分
間
ず
つ
３
セ
ッ
ト
行
い
、
慣

れ
て
き
た
ら
サ
ポ
ー
ト
無
し

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
図
２
は
椅
子
に
つ
か
ま
り

な
が
ら
太
も
も
が
床
と
並
行

に
な
る
ま
で
下
げ
る
ハ
ー
フ

ク
ワ
ッ
ト
で
す
。
こ
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
大
腿
と
臀

部
の
筋
肉
を
強
化
し
つ
つ
、
股

関
節
ま
わ
り
の
可
動
域
も
広

が
り
ま
す
。
足
を
肩
幅
よ
り
や

や
広
げ
、
ゆ
っ
く
り
10
回
×
３

セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

　
図
３
は
壁
を
使
っ
た
腕
立

て
伏
せ
で
す
。
上
半
身
の
筋
肉

が
無
い
と
転
倒
時
に
、
腕
の
骨

折
や
肩
脱
臼
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
強
化

第
５
回
　
50
歳
か
ら
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

図 1

図 2図 3図 4

し
ま
し
ょ
う
。
通
常
の
腕
立
て

よ
り
も
体
に
か
か
る
重
力
が

少
な
い
の
で
、
上
半
身
へ
の
負

担
は
少
な
い
の
で
す
が
、
胸
の

筋
肉
、
肩
甲
骨
ま
わ
り
の
筋
肉

は
使
わ
れ
る
の
で
、
ゆ
っ
く
り

深
く
、
10
回
×
３
セ
ッ
ト
を
目

標
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
図
４
は
ボ
ッ
ク
ス
ス
テ
ッ

プ
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
よ
り

も
足
を
上
げ
る
分
、
負
荷
が
か

か
り
ま
す
が
、
膝
周
り
の
筋
肉

も
強
化
さ
れ
、
雨
の
日
で
も
室

内
で
簡
単
に
で
き
る
の
で
ぜ

ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
図

４
の
よ
う
に
低
い
ボ
ッ
ク
ス

か
ら
始
め
ま
す
。
ボ
ッ
ク
ス
は

木
の
箱
や
本
を
重
ね
て
も
い

い
で
す
が
、
足
裏
が
当
た
る
部

分
は
硬
く
、
安
定
し
て
い
る
こ

と
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
表
面
が

柔
ら
か
い
と
足
首
を
ひ
ね
る

可
能
性
も
あ
る
の
で
避
け
て

下
さ
い
。
ポ
イ
ン
ト
は
手
も

前
後
に
振
っ
て
台
に
乗
り
ま

す
。
後
ろ
向
き
で
下
に
下
が
る

時
の
ほ
う
が
重
力
の
影
響
を

受
け
や
す
い
の
で
、
そ
の
点
を

十
分
に
意
識
し
て
衝
撃
を
な

る
べ
く
低
減
さ
せ
る
よ
う
に

行
っ
て
下
さ
い
。
ボ
ッ
ク
ス
に

上
が
っ
て
下
が
っ
て
で
１
回

で
す
。
10
回
〜
20
回
を
３
セ
ッ

ト
。
慣
れ
て
き
た
ら
、
回
数
を

増
や
す
か
、
ボ
ッ
ク
ス
の
高
さ

を
上
げ
て
負
荷
を
か
け
る
と

足
腰
の
強
化
に
な
り
ま
す
。

＊
　
＊
　
＊

ド
ロ
リ
ン
ガ
ー
真
紀
　

　
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

大
学
卒
業
後
、
カ
ル
フ
ォ
ル

ニ
ア
、
ワ
シ
ン
ト
ン
州
で
豊

富
な
臨
床
経
験
を
積
み
、
そ
の

後
、
ユ
タ
州
で
の
開
業
を
経

て
、
２
０
２
２
年
よ
り
、
テ

キ
サ
ス
州
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に 
P

ro R
elief C

h
iropractic 

を
オ
ー
プ
ン
。
テ
キ
サ
ス
州
公

認
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
。
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I. 一部の税額控除限度額が増額
　2024年度の Earned Income Tax Credit（勤
労所得税額控除） の限度額は、対象となる子
供が 3 人以上いる場合、2023 年度の 7,430 
ドルから増加し、7,830 ドルとなります。
Foreign Earned Income Exclusion（外国所得
控除）の限度額は 2023 年度の 120,000 ド
ルから増加し、126,500 ドルとなります。
Adoption Tax Credit（養子縁組に認められ
る最大控除額）の限度額は、2023 年度の 
15,950 ドルから増加し、16,810 ドルとなり
ます。
　2024年内に死亡した被相続人の遺産に対
する相続税控除限度額は、2023年内に死亡
した被相続人の遺産に対する控除限度額の
12,920,000ドルから増加し、13,610,000ド
ルとなります。贈与の年間贈与税控除限度
額は、2023年度の17,000ドルから増加し、
18,000ドルとなります。
　2024 年度では、医療貯蓄口座の自己負担
保険に加入している加入者は、年間控除額が
2023年度より150ドル増の2,800ドル以上、
2023年度より200ドル増の4,150ドル以下で
なければなりません。自己負担保険の場合、
自己負担限度額は2023年度より250ドル増加
し、5,550ドルになります。2024年度の家族

保険では、年間控除額は5,550ドル以上で、
2023年度より200ドル増額されますが、控除
額は8,350ドルを超えることはできず、2023
年度の限度額より450ドル増額します。家族
保険については、2024年の自己負担限度額
は2023年度から550ドル増加し、10,200ド
ルになります。

 II. 基礎控除の変更
　2024年度の夫婦合算申告者の標準控除額
は、2023年度より1,500ドル増の29,200ド
ルとなります。単身および夫婦別姓の場合、
2024 年度の標準控除額は 2023 年度より 
750 ドル増の 14,600 ドル、世帯主の場合、
2024 年度の標準控除額は 2023 年度より 
1,100 ドル増の 21,900 ドルとなります。
 　Marginal rates（限界税率）については、 
2024年度の最高税率は、所得が609,350ドル
（夫婦合算申告の場合は731,200ドル）を超
える独身納税者については37％のままです。
　所得が243,725ドル（夫婦合算申告の場合
は487,450ドル）を超える場合は35％。
　所得が191,950ドル（夫婦合算申告の場合
は383,900ドル）以上の場合は32％。
　所得が$100,525ドル（夫婦合算申告の場
合は$201,050）を超える場合は24%。

　所得が47,150ドル（夫婦合算申告の場合は
94,300ドル）以上の場合は22％。
　所得が11,600ドル以上の場合は12％（夫
婦合算申告の場合は23,200ドル）。
　最も低い税率は、所得が11,600ドル以下の
独身者（夫婦合算申告の場合は23,200ドル）
の所得に対する10％です。
 　2024年度のThe Alternative Minimum Tax
（代替ミニマム税）免除額は85,700ドル
で、609,350ドル（夫婦合算申告の場合は
133,300ドル、免除開始は1,218,700ドル）
で段階的に減額されます。これに対し、
2023年の免除額は$81,300で、$578,150か
ら段階的に減額されます（夫婦合算申告の場
合は$126,500で、$1,156,300から段階的に
減額されます）。

III. 会社における福利厚生の限度額が増額
　2024年度には、the qualified transportation 
fringe benefit（交通フリンジベネフィット）
の月額限度額と駐車場に対する手当の月額限
度額は、2023年度の限度額から15ドル増額
し、315ドルになります。
 　2024年から始まる課税年度では、従業員
のhealth flexible spending arrangements（健
康フレキシブル支出制度）への拠出による給
与減額の上限額は3,200ドルに増加します。
未使用額の繰越を認めているカフェテリアプ
ランの場合、繰越限度額は2023年度の限度
額から30ドル増額し、640ドルになります。

IV. 指数の影響を受けない項目
　法令により、過去にインフレ指数が適用さ

れた特定の項目は、現在は調整されていませ
ん。
　2024年度は、2017年度のTax Cuts and 
Jobs Act（減税・雇用法）の規定によるThe 
personal exemption（個人控除）について
は、2023年度と同様に0のままです。この個
人控除の廃止は、2018年から2025年まで停
止されますが、それまでに現行の税法が変更
されなければ、2026年から復活することに
なります。
　2024 年度は、2018年から2023 年と同
様、Tax Cuts and Jobs Actによるitemized 
deductions（項目別控除）の 制限はありませ
ん。
　納税者が§25A(d) (2 )のthe  L i fe t ime 
Learning Credit（生涯学習控除）の減額を決
定するために使用するthe modified adjusted 
gross income amount（修正調整総所得金額）
は、2020 年 12 月 31 日以降に始まる課税
年度についてはインフレ調整されません。
Modified adjusted gross income（生涯学習控
除）は、修正調整後総所得金額が80,000ドル
（共同申告の場合は160,000ドル）を超える
納税者について段階的に減額されます。

2024年度確定申告における税制改革および注意点

＜情報提供＞
尾崎会計事務所

Todd’s Accounting
18001 Old Cutler Rd Suite 454

Miami, FL 33157
Phone: 877-827-1040

E-mail: info@1040me.com
HP: 1040me.com



算数・国語・
理科・社会

の力をつかって

SDGsを考えよう
第10回　目標16：平和と公正をすべての人に編

　子どもたちの SDGs の知識を増やし、 豊かな学力を

育み、思考力を高めることを目的として設立された

米・SDGs 教 育 NPO 法 人 ブ ル ー エ ッ グ ス（Blueggs 
Environmental　Education) による SDGs クイズの連載コ

ーナーです。第 10 回は SDGs の目標 16 の「平和と公正

をすべての人に」がテーマです。クイズにチャレンジし

て SDGs についていっしょに考えてみませんか？ ( 解答

は 11 ページ）

■ SDGs とは
　貧困、紛争、気候変動、感染症など人類はこれ

までになかったような数多くの問題に直面してい

る。これらの問題を解決するため、２０１５年９

月の国連サミットで加盟国の全会一致で「持続可

能な開発のための２０３０アジェンダ」が採択さ

れ、「持続可能な開発目標」（SDGs：Sustainable 
Development Goals）が掲げられた。２０３０年ま

でに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標だ。

17 のゴール、169 のターゲットから構成され、地

球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っている。

発展途上国だけでなく先進国自身が取り組むユニ

バーサルなもので、日本や米国も取り組んでいる。
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●編集後記●

第２次トランプ政権
　
　第２次トランプ政権が始動しました。事実上、就任前にハマス・
イスラエル紛争を停戦させたのはさすがですが、就任するや大
統領令をバンバン出していて、まじですかと思うものや本当に
できるのかと思うものも多い。とはいえ、これまでの米国、世
界をも変えていこうという感じは伝わってきます。ひょっとし
たら歴史の大転換に立ち会うことになるのかもしれません。一
方、日本では元 SMAP の中居正広氏の性的スキャンダル問題で
もちきり。日本版の Me too 運動にでもなるのかなと思ってい
たら、フジテレビ関係者が関与していた疑いがあり、相次いで
CM スポンサーが撤退し、会長、社長は引責辞任と経営危機に
まで陥っています。10 時間におよぶ記者会見もけっこうですが、
コンプライアンスやリスクマネージメントはどうなってたので
しょうか。（編集長・武末幸繁）＊次号３月号は３月1日発行です。

などを配信していきます。
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↓全米の最新お仕事情報↓
www.iiicareer.com

DC エリア
(DC) 
Researcher $30/h
日系企業での国際金融リサー
チャー。日本語・英語　週 35
時間。お仕事を覚えていただい
た後、週２在宅週３通勤。リサー
チャー経験３年以上。健康保険
あり

Researcher $30/h
日系企業での通信関連リサー
チャー。日本語・英語　完全在
宅可能。月 ~木週 32時間 (月
~金勤務の 40時間も可）リサー
チャー経験３年以上。健康保険
あり

(VA/Dulles) 
Airport Customer Service  $18-$23.5/h
8:45am-13:15pm (夏時間）7:15-11:45 
(冬時間）週４働ける方優遇。パー
キング有り、制服貸与 , 航空券社員
割引制度あり , 日本語必須・英語

House Goods Coordinator $20/h
お引越しクルーのコーディネー
ター。Full Time。日本語必須、英語。
運転免許必要。出張あり。土日祝
日休み。健康保険あり。

Packing Staff $19/h
お引越しのパッキングのお仕事。食
器や小さな家財道具の梱包。週３
程度お仕事のできる方希望。春夏

の繁忙期だけの方も考慮。土日祝
日お休み。日本語必須・英語

Moving Coordinator $35K-
Full Time position.  日本語必須。　
お引越しの小さな家財道具の梱包。
事務処理。健康保険、有給休暇、
Paid Sick Leave, 401k   

(MD/Savage MD)
Office Clark $22/h
Ful l  Time pos i t ion.   8 :30-
17:00 8h/day. English must 
other language is Plus. Health 
insurance, 401k, Paid vacation 
and sick leave

D.C. オフィス
連絡先：571-384-7117

dc@iiicareer.com

NY&NJ エリア
(WFH) Account Manager (IT) 
 $50-100K
(WFH) Credit Analyst $60-80K
Corporate Planning Mgr $50-90K
Sr. Accountant $85-90K
Business Analyst  $80-95K
IT Sales Rep $55-70K
J/E IT Project Manager  $85-130K
Correspondent  $58-66K
(NJ) Sales Assist/Cust Svc $25/h
(NJ) Sales Rep $60-65K

NY ／ NJ オフィス
連絡先：212-391-9111

ny@iiicareer.com

ヒューストン・エリア
J/E Dept Chief (Relocation) $52-83K

Coordinator/Cust Svc 
(Relocation)  $20-23/h
Inside & Outside Sales $60K
Inside & Outside Sales $60K
Floor Manager $50-60K
J/E Sales Support $50K
Business Analyst $115-169K
Sales Support $50K

ヒューストンオフィス
連絡先：713-968-9895
txsales@iiicareer.com

ダラス・エリア
J/E  Sales Marketing Engr $55-75K
J/E Office Admin $48-55K
J/E Accountant $55-60K
J/E HR Assistant Mgr $75-85K

ダラス (Business Partner)
Gephyro Consulting

連絡先：214-763-2244
dallas@iiicareer.com

アトランタ・エリア
J/E Electrical Design Engr $50-80K
Import/Export Agent $50K-
J/E Assistant Branch Mgr $72-78K

アトランタオフィス
連絡先：770-392-9111

atl@iiicareer.com

シンシナティ・エリア
Project Manager  $60K-
Project Superintendent $72-110K
(KY) Sales Assist $44-50K
(KY) Personal Lines Cust Svc Rep
 $43K
(KY) J/E Investment Analyst $100K

(KY) J/E Outside Sales Rep $46K
(KY) J/E Electrical Engineer $90K

シンシナティオフィス
連絡先：859-816-2819

midwest@iiicareer.com

シカゴ・エリア
J/E Cust Svs (Moving) $39-44K
J/E Tech Support Specialist $60K-
J/E Accounting/Office Admin $48-60K

シカゴオフィス
連絡先：224-803-1753
chicago@iiicareer.com

ロサンゼルス・エリア
(WFH) Sales Rep $70-80K
J/E Freight Forwarding Super $50-60K
Accounting Mgr $70-85K
Sales Mgr (Meat, Seafood)  $90-110K
Sales Mgr (Quartz Glass)  $90-96K
Biz Development Engineer $90-96K
Administrative Assistant $50-55K
System Engineer $80-90K
(WA) Inside Sales Assist $45-48K

ロサンゼルスオフィス
連絡先：310-414-9111
lajobs@iiicareer.com

シリコンバレー・エリア
Sr Accountant  $90-100K
Account Mgr $60-80K
J/E Inside sales $70-80K
J/E Operation Assistant $21.50-25/h
Inside Sales $54-65K

シリコンバレーオフィス
連絡先：408-973-7890

sv@iiicareer.com

iiicareer 新規登録
キャンペーン実施中

お友達ご紹介キャンペーン実施中！

期間中に iiicareer に新規登録された先着 30名の方
にささやかなギフトを差し上げます。お住まいの地
域で使えるコーヒーギフト券、お食事券など、内容
はお楽しみに！
■期間：2024年 9月 1日 ～ 2025年 3月 31日 
　（30名に達した時点でキャンペーン終了）
■対象地域：DC、MD、VA、ヒューストン（郊外を
含む）にお住まいの方
■対象：期間中に iiicareer に新規登録された先着 30名
■登録方法：iiicareerのホームページ　
　Applicantsページよりご登録ください。
https://www.iiicareer.com/applicant/en/registration.php

iiicareer にご登録されたことの
ないお友達をご紹介頂き、その
方が期間内にお仕事が決まった
場合、ご紹介者と就職決定者に 
Amazon e-Gift Card をお送りし
ます。あるいは、すでに弊社に
登録いただいている方ご自身の
就職・転職が期間内に決まった
場合も、贈呈します。
■ 期 間：2024 年 9 月 1 日 ～ 
2025年 3月 31日
■対象地域：全米
■対象
①弊社に登録されたことがない
方のご紹介：
期間内に新規登録をされお仕事
が決まった場合、あなたとお友
達にそれぞれ贈呈
②すでにご登録いただいている
方ご自身の就職・転職：

期間内にご就職が新たに決まっ
た方、他社から転職してお仕事
が決まった方に贈呈
■ Amazon e-Gift Card*
・直接雇用のお仕事：お仕事開
始から 90日後に $250贈呈
・派遣のお仕事：お仕事開始
から 200時間を超えた時点で
$100贈呈
■応募方法
・お友達のお名前と連絡先（新
規登録者をご紹介いただく場
合）
・ キ ャ ン ペ ー ン コ ー ド
「iiiFriend2025」をご明記の上、
interesse@iiicareer.com へご連
絡ください。

　*直接雇用の場合、W-9をご
提出いただく必要があります。

2024年9月1日 〜 2025年3月31日
期間中iiicareerに新規登録された方先着30名に

ミステリーギフト*をプレゼント
*お住まいの地域で使えるギフト券など

2024年11月1日〜2025年3月31日
Amazon e-Gift Card up to $250 プレゼント！

スクール
尾上流　菊由起の会

日本舞踊で美しい姿勢と身体作り
Tel: 703-631-2163
www.onoedance.com
----------------------------------------------

弁護士
吉岡咲子

移民法
Family & Employment Cases
PO BOX 941285
Houston TX 77094
832-680-7289 Office
866-592-1134 Fax
sakiko@syoshiokalaw.com

日本語ネーティブの
お引越し部門での
コーディネーター急募

レストランフロア
マネージャー募集

勤 務 地 :  Houston, TX 77032 (朝はオフィスへ集合）、
その後 Houston市内のお客様宅にて勤務。

 オースティンやサンアントニオへ出張がある
場合も基本オフィスから出発

仕事内容 :  お客様宅 (引越現場・オンサイト）での日本
語でのお引越サポート、カスタマーサービス
（接客）

 壊れ物や軽い生活品などの現場でのパッキン
グ作業

 お客様へ通関に必要となる書類説明、輸出入
禁制品のご案内等

 短期での出張（テキサス内、もしくはルイジ
アナなど１泊程度、月数回程度）：チームで
移動となる為、特に運転の必要などは無し

時　　給 :  時給 20－ 25ドル、週 40時間以上の勤務に
は残業代別途支給あり

 短期出張中はホテル代、朝食、ランチ代など
完備

 ＊以上の業務内容に加え、もしも運搬入の力
仕事が出来るスペックの候補者には更にプラ
スの時給を考慮

応募条件 :  午前 7-8時くらいに出発し、夕方くらいには
勤務終了（毎日早い時間での勤務）

 月曜日から金曜日までの平日（週末に入る場
合は別途残業代支給）

勤 務 地 :  Houston, TX 77077
仕事内容 :  MS Officeなどで多少のオフィスでのファイ

ル作業などを含む
給　　与 : 年収 $50,000-60,000
 フルタイムの正社員雇用　　　
 健康保険等のベネフィット付与あり
応募条件 : レストランでのサーバー経験者優先 (２－３

年ほどあれば問題なし）
　　　　　英語、日本語力が必要です
-----------------------------------------------------------------------------

お問い合わせは、ヒューストン支店　桑原まで

txsales@iiicareer.com 281-451-7888

DC・HOU限定スペシャル！
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ワシントン首都圏
【政府・公共福祉団体等】
■在米国日本国大使館
　 Embassy of Japan
　 2520 Massachusetts Ave., NW
　Washington, DC 20008
　Tel: 202-238-6700
　 ( 開館時間外含む ) 
　Fax: 202-328-2187
　領事窓口開館時間
　9:30am-12:30pm、1:30pm-4pm
　( 土・日・休館日を除く )
　http://www.us.emb-japan.go.jp

■ワシントン日米協会
1819 L St., NW, 2B
Washington, DC 20036
Tel: 202-833-2210
www.jaswdc.org

■ジャパニーズ・アメリカン・
　ケアファンド
c/o Fred M. Packard Center
Annandale Community Park 
4022-B Hummer Road
Annandale, VA 22003-2403
Tel: 703-256-5223
E: carefund@jacarefund.org

www.jacarefund.org
　日系福祉団体。日本語で相談、
説明できるホットラインを設け情
報やサービスを提供 [VA 図書室 ]
児童書・絵本を含む７千冊以上の
日本語書籍。貸出無料　火木土
11:00~14:00
[MD 図書室 ]  貸出無料　月水土
11:00~14:00 住 所 12216 Parklawn 
Dr. Suite.102, Rockville, MD 20852

■ワシントンＤＣ日本商工会
1819 L St., NW, 2Bl
Washington, DC 20036
Tel: 202-463-3947
www.jcaw.org

■セプテンバーハウス
www.septemberhousemajmd.org
E: septemberhousemaj@gmail.com
　自立支援を日本語でサポートす
る非営利団体。生活に必要な手続
き、悩み事の相談、政府や郡から
の援助申請手続き等をお手伝い

■日系アメリカ人市民同盟
(Japanese American Cit izens 
League)
1850 M St., NW, Ste. 1100
Washington, DC 20036
Tel:202-223-1240
　米国で最古かつ最大のアジア系
人権団体　

【文化・芸能団体】
■日本大使館広報・文化センター
(JICC)
 1150 18th Street NW
Washington, DC 20036
Tel: (202) 238-6900       
E: jjicc@ws.mofa.go.jp
www.us.emb-japan.go.jp　

【学校・保育・教育機関】
■ワシントン日本語学校
借用校舎：Stone Ridge School of 
the Sacred Heart,　9101 Rockville 
Pike, Bethesda, MD 20814
P.O.Box 71 Garrett Park, MD 20895
Tel: 301-962-7410/12
www.wjls.org
　日本の文部科学省より補習授業
校として認可された教育機関

■ワシントン日本語継承センター
Norwood School, 8821 River Road, 
Bethesda, MD
www.keisho.org
E:  info@keisho.org  ( 日本語 )
　子どもたちに日本語と日本文化
を継承毎週土曜日 9am-12:30pm

■ SJA
(Study Japanese in Arlington)
 日本語を学ぶアーリントンの高校
生を支援するボランティア団体
E: sja2018sja@gmail.com（笹栗 ) 　

■オーエン・ネットワーク
問い合わせ：E:  info@o-en.net
白田 茜 (Akane Shirata) まで
http://www.o-en.net
　日本語や日本文化に触れる機会を

提供・支援する非営利団体。サマー
キャンプ、スキーを企画。また個人
相談 ( 特に学校 / 教育相談 ) も

【政府・公共福祉団体等】
■在ヒューストン日本国総領事館
Consulate-General of Japan at 
Houston, 909 Fannin St., Suite 
3000, Houston, TX 77010 
Phone : (713)652-2977 ( 代表 ) 
( 緊急の場合のみ 24 時間対応 )
www.houston.us.emb-japan.go.jp

■ヒューストン日米協会
The Japan-America Society of 
Houston (JASH)
Japan-America Society of Houston
2990 Richmond Ave., Suite 670
Houston, TX 77098Tel: 713-963-
0121
E:  pybrown@jas-hou.org
http://jas-hou.org

■グレーター・ヒューストン
日本人会
Japanese Association of Greater 
Houston (JAGH)
P.O. Box 130954 Houston TX 77219　

E:  jagh.mail@gmail.com
https://www.jagh.org

■ヒューストン日本商工会
Japan Business Association of 
Houston
1880 S. Dairy Ashford Rd., Suite 
170, Houston, TX 77077　　　　　　　　　　　
Tel: 281-493-1512( 代表 )
E:  sansuikai@jbahouston.org
www.jbahouston.org

【学校・保育・教育機関】
■ヒューストン日本語補習校
Japanese Language Supplementary 
School of Houston（JLSSH）
借 用 校 舎：Westchester academy 
for Internat ional Studies, 901 
Yorkchester Dr, Houston, TX 77079
www.jeihouston.org
P: 281-531-6743（火〜金、三水会
センター）、713-973-0659（土、借
用校）
E: jlssh@jeihouston.org

ヒューストン

算数・国語・
理科・社会

の力をつかって

SDGsを考えよう
第10回　目標16：平和と公正をすべての人に編

SDGs クイズのこたえと解説（問題は７面）
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　2024 年、日本被団協（日本被爆者団体協議会）がノーベル平和
賞を受賞しました。日本のノーベル平和賞の受賞は、1960 年代か
ら 70年代にかけて内閣総理大臣を務めた佐藤栄作氏以来 50年ぶ
りで、12月 10日のオスロでの授賞式も大きな注目を集めました。
　ノーベル平和賞は、平和で公正な世界を促進するための活動を
評価する賞として 1901 年に設けられました。「平和で公正な世界
の実現」は、SDGs の重要な柱の一つでもあり、特に 16番目の目
標「平和と公正をすべての人に」では、紛争や暴力、腐敗の減少、
そして法の支配の強化を通じて、平和で包摂的な社会の構築が目
指されています。しかしながら、この目標の達成には多くの困難
が伴っているのが現状です。経済平和研究所（IEP）による「世界
平和度指数 2024」によると、世界の平和度は 10年連続して悪化
しており、2024 年の結果では、平和度が悪化した国が 97カ国（日
本もその一つ）に達し、IEP の調査開始以来、最も多くの国で平和
度が低下したことが報告されています。そして現在、56件もの紛
争が起こっており、第二次世界大戦後、最も多くの地域で争いや
暴動が起きています。
 　こうした現状を打開するため、平和を願うメッセージとして、
平和運動や抗議活動では「白いハト」のシンボルが頻繁に使用さ
れています。ところで、このハトは何かをくわえているのですが
何かご存知でしょうか？答えは「オリーブの枝（若葉）」です。で
はハトとオリーブの枝が平和のシンボルなのはなぜでしょうか？　
じつはこれは、旧約聖書の「創世記」に登場する「ノアの方舟」
の物語に由来しています。この物語では、神は人間の罪深さに怒り、
地球全体を覆い尽くす大洪水を起こして全てを滅ぼす決意をしま
す。そして事前にノアという一人の者だけにその計画を告げ、方
舟をつくり家族と動物たちを乗せるように指示します。怒りの大
洪水が始まると、水が次々と陸を飲み込んでいきます。40日 40
夜の後に洪水が止んでも水の勢いはなかなか治らず、ノアはアラ
ラト山に舟を止め、水が引くのを待ちます。ノアは白いハトを放
って陸地が現れたかどうかを確認します。最初に放ったときはハ
トはそのまま戻ってきたため、ノアは時期尚早と判断し引き続き
待ちます。そして、７日経って再びハトを放つと今度はハトが「オ
リーブの枝」をくわえて戻ってきます。このことからノアは水が
引き始め、地上に新たな生命が息を吹き返し始めていることを知
ります。この物語を受けて、オリーブの枝をくわえたハトは、神
と人間の和解を象徴するものとなり、戦争や暴力の終息を願う平
和や希望の象徴として広まるようになりました。国連のロゴにも
アメリカの国章にも平和を願う思いが込められてオリーブの枝が

描かれています。
　平和のシンボルには他にもハトの足跡のような「ピースマー
ク（シンボル）」と呼ばれるマークがありますが、これにはどん
な由来があると思いますか。実はこのマークは核軍縮 (Nuclear 
Disarmament) を意味していて、手旗信号のNと Dが重ね合わさっ
てできています。1950 年代に設立されたイギリスの反核運動団体
CNDのロゴとして作成され、それ以来、平和運動や反戦運動の象
徴として広く認識されています。
 　核兵器においては、第２次世界大戦で核兵器の犠牲となり世界
で唯一の被爆国となった日本は、核兵器の保有に強く反対する立
場をとり、1967 年から核兵器を「持たず、作らず、持ち込ませず」
の非核三原則を掲げています。この非核三原則は、当時の佐藤栄
作内閣総理大臣によって表明され、その後、日本人初のノーベル
平和賞受賞へとつながりました。また、日本被団協は 68 年間に
渡って、核兵器廃絶や被爆者の救済を訴える活動を続けており、
その活動が今回のノーベル平和賞受賞に結びついています。日本
のノーベル平和賞受賞はいずれも核兵器廃絶を訴える活動が高く
評価された結果であると言えます。
 　現在、世界は 2021 年 1月 22 日に発効した国際条約「核兵器
禁止条約」に基づき、核兵器の全廃に向けた動きを本格化させて
います。この条約は、核兵器の使用、開発、保有、移譲、製造を
完全に禁止することを目的としており、核兵器を法的に禁止して
います。（なお、この条約の実現に尽力した ICAN（核兵器廃絶国
際キャンペーン）は、2017 年にノーベル平和賞を受賞しています。）
現在、締約国は 73 カ国・地域に達していますが、核保有国（ア
メリカ、ロシア、中国、フランス、イギリスなど）や、NATO加
盟国の多くはこの条約に署名も批准もしていません。実は日本も、
条約に署名も批准もしていません。
　日本の国歌「君が代」には、「君が代は 千代に八千代に さざれ
石の 巌となりて 苔のむすまで」という歌詞があります。この言
葉には、世界が永遠に続き平和が守られることを願う祈りが込め
られており、未来の世代に平和を引き継ぐ重要性を訴えています。
第二次世界大戦後、憲法に「２度と戦争をしない」と平和への誓
いを記し、日本国憲法の三原則の一つとして平和主義を掲げ、日
本はおよそ 80 年の間、戦争のない国をつくってきました。日本
被団協がノーベル平和賞を受賞したこの歴史的な瞬間を契機に、
日本がこれまで以上に積極的に平和構築のリーダーシップを発揮
することは日本の歴史的使命であり、「平和な日本」としての地位
をさらに強化するための基盤となるに違いありません。
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第
13
回
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ

年
賀
状
コ
ン
テ
ス
ト
発
表ウイリアム N.  64 歳

ワシントンDC
カイラー  A.  15 歳
カリフォルニア州

シャクア  H. 9 歳
ノースカロライナ州

２年ぶりにワシントン新春祭り開催
600人を超える大盛況

　

ワ
シ
ン
ト
ン
新
春
祭
り
が

１
月
26
日
に
ジ
ョ
ー
ジ
・
メ
イ

ソ
ン
大
学
メ
イ
ソ
ン
・
ス
ク

エ
ア
（
ア
ー
リ
ン
ト
ン
・
キ
ャ

ン
パ
ス
）
で
開
催
さ
れ
た
。

６
０
０
人
を
超
え
る
来
場
者

で
会
場
は
終
始
賑
わ
い
を
見

せ
た
。

　

２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ

た
今
年
の
新
春
祭
り
は
、
ワ
シ

ン
ト
ン
日
本
商
工
会
、
た
ん
ぽ

ぽ
学
園
、
ワ
シ
ン
ト
ン
日
本
語

学
校
が
共
催
。
後
援
の
在
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
日
本
国
大
使
館

か
ら
は
山
田
重
夫
駐
米
大
使

が
挨
拶
に
立
っ
た
。
挨
拶
の
前

後
に
は
獅
子
舞
が
登
場
し
、
新

春
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
来
場
者
か
ら
は
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
る
な
ど
、
非
常
に

好
評
を
博
し
た
。

　

初
め
て
と
な
っ
た
メ
イ
ソ

ン
・
ス
ク
エ
ア
で
の
会
場
に

は
、
百
人
一
首
か
る
た
、
書
初

め
、
折
り
紙
な
ど
の
日
本
文
化

を
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
や
、

す
ご
ろ
く
、
射
的
、
だ
る
ま
落

と
し
と
い
っ
た
伝
統
的
な
遊

び
な
ど
を
楽
し
め
る
子
供
商

店
街
が
設
け
ら
れ
た
。
全
て
の

ゲ
ー
ム
が
無
料
と
い
う
こ
と

で
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
心

置
き
な
く
楽
し
む
こ
と
が
で

き
た
。
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
は
、

た
こ
焼
き
、
肉
ま
ん
、
た
い
焼

き
、
カ
レ
ー
、
お
に
ぎ
り
な

　

た
ん
ぽ
ぽ
学
園
の
小
学
生

た
ち
が
自
作
の
作
品
を
販
売

す
る
「
子
ど
も
商
店
街
」
も

大
盛
況
と
な
っ
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、
自
ら
考
え
た
商
品

を
お
店
に
並
べ
、
一
生
懸
命

接
客
や
販
売
を
行
っ
た
。

　

山
田
重
夫
駐
米
大
使
も
来

店
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を

見
学
し
た
。
山
田
大
使
は
「
こ

の
よ
う
な
経
験
が
未
来
の
ビ

ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
を
育
む
第

一
歩
と
な
る
で
し
ょ
う
」
と

述
べ
、
子
ど
も
た
ち
の
挑
戦

を
賞
賛
し
た
。

ど
と
い
っ
た
日
本
の
ソ
ー
ル

フ
ー
ド
料
理
が
販
売
さ
れ
、
こ

ち
ら
も
多
く
の
来
場
者
が
堪

能
し
た
。

　

ワ
シ
ン
ト
ン
日
本
語
学
校

は
折
り
紙
や
習
字
の
コ
ー

ナ
ー
を
出
し
、
こ
ち
ら
も
盛
況

だ
っ
た
。

　

伝
統
的
な
日
本
文
化
を
楽

し
め
る
こ
と
に
興
味
を
持
っ

た
米
国
人
の
姿
も
多
数
見
受

け
ら
れ
る
な
ど
、
さ
ら
な
る
発

展
を
期
待
さ
せ
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
た
。

挨
拶
す
る
山
田
駐
米
大
使

子ども商店街店長大集合商品はすべて完売

習
字
の
ブ
ー
ス
も
盛
況
　

大
活
躍
の
大
谷
翔
平
選
手
の
﹁
翔
﹂

中
高
校
生
作
の
人
間
す
ご
ろ
く

　
新
聞
紙
で
作
っ
た
カ
ブ
ト

被
っ
て

山
田
大
使
、
百
人
一
首
を
見
学

子
ど
も
商
店
街
も
大
盛
況

獅子舞

（
写
真
提
供
：
ワ
シ
ン
ト
ン
日
本
商
工
会
、
た
ん
ぽ
ぽ
学
園
、

ワ
シ
ン
ト
ン
日
本
語
学
校
）
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